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Symboly ctecky

Symbol Co to znamena
@ Aktivni senzor
Smeér, kterym se pohybuje vase hodnota glukézy.
L e AT Dalsi informace naleznete v ¢asti Kontrola hodnoty
glukézy.
A Upozornéni na zpravu
AV 4D Zobrazit pfedchozi/nasledujici obrazovku
4 Poznamky

[+

Pridat dalsi informace do poznamek

Poznamka o jidle

Y @&

Poznamka k rychle plsobicimu inzulinu

Symbol
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Co to znamena

Na ctecce se zménil cas

Zvuk a vibrace zapnuté

Zvuk zapnuty, vibrace vypnuté
Zvuk vypnuty, vibrace zapnuté
Zvuk a vibrace vypnuté

Senzor komunikuje se ¢tec¢kou
Senzor nekomunikuje se ¢teckou
Test glykémie nebo ketolatek

Nastaveni

Vysledek méfeni s kontrolnim roztokem



Co to znamena
Kalkulacka rychle ptsobiciho inzulinu
Podrobnosti o navrhované davce inzulinu

Odhadované mnozstvi rychle plsobiciho inzulinu
zbyvajiciho v téle

Slaba baterie
Baterie se dobiji

Senzor je pfilis studeny

Senzor je ptilis horky

Dulezité bezpecnostni informace

Kompatibilni senzory

Cte¢ku FreeStyle Libre 2 mdzete pouzivat s nize uvedenymi senzory. Rozsah
stari, doba opotiebeni a funk¢ni vlastnosti se u jednotlivych senzor( lisi.
Odkazujeme na obsah oznaceni, které se vztahuje k vasemu senzoru.

Senzor FreeStyle Libre 2:
e Délka noseni 14 dni
e Mohou pouzivat osoby od 4 let

Senzor FreeStyle Libre 2 Plus:
o Délka noseni 15 dni
e Mohou pouzivat osoby od 2 let

Indikace pro pouziti
Uzivatelé senzoru FreeStyle Libre 2:

Ctecka systému pro okamzité monitorovani glukdzy FreeStyle Libre 2
(,Ctecka”), pokud se pouzije se senzorem systému pro okamzité monitorovani
glukézy FreeStyle Libre 2 (,senzor”), je indikovéna pro méfeni hladin glukézy
v intersticidlni tekutiné u osob s diabetem mellitus (ve véku od 4 let), v¢etné
téhotnych zen. Cte¢ka a senzor (,systém*) maji slouzit jako ndhrada za méfeni
glykémie pfi lé¢bé diabetu véetné dévkovani inzulinu.

Systém je urcen pro pouziti pacienty, jejich osetfovateli a Iékafi nebo
zdravotnimi sestrami doma i ve zdravotnickych zafizenich.



Indikace pro déti (ve véku 4 - 12let) je omezena na déti pod dohledem
pecovatele ve véku minimalné 18 let. Pecovatel zodpovida za praci se ¢teckou
a senzorem nebo pomoc ditéti pfi praci se cte¢kou a senzorem a také za
interpretaci nebo pomoc ditéti pfi interpretaci zjisténych hodnot koncentrace
glukézy ze senzoru.

Uzivatelé senzoru FreeStyle Libre 2 Plus:

Cte¢ka systému pro okamzité monitorovani glukézy FreeStyle Libre 2
(,Ctecka”), pokud se pouzije se senzorem systému pro okamzité monitorovani
glukodzy FreeStyle Libre 2 Plus (,senzor”), je indikovana pro méreni hladin
glukozy v intersticialni tekutiné u osob s diabetem mellitus (ve véku od 2 let),
véetné téhotnych zen. Cte¢ka a senzor (,systém”) maji slouzit jako nahrada za
méfeni glykémie pfi lécbé diabetu véetné davkovani inzulinu.

Systém je urcen pro pouziti pacienty, jejich osetfovateli a Iékafi nebo
zdravotnimi sestrami doma i ve zdravotnickych zafizenich.

Indikace pro déti (ve véku 2 - 12let) je omezena na déti pod dohledem
pecovatele ve véku minimalné 18 let. Pecovatel zodpovida za praci se ¢teckou
a senzorem nebo pomoc ditéti pfi praci se ¢teckou a senzorem a také za
interpretaci nebo pomoc ditéti pfi interpretaci zjisténych hodnot koncentrace
glukozy ze senzoru.

Kontraindikace
Senzor musi byt pred snimkovanim magnetickou rezonanci (MRI) odstranén.

VYSTRAHA:

o Neignorujte priznaky, které mohou byt zplisobeny nizkou nebo
vysokou glykémii. Pokud mate ptiznaky, které neodpovidaji hodnotdm
koncentrace glukdzy ze senzoru nebo pokud mate podezieni, Zze vase
hodnoty mohou byt nepfesné, zkontrolujte hodnotu provedenim testu
vpichem do prstu s pouzitim glukometru. Pokud mate pfiznaky, které
neodpovidaji zjisténym hodnotam koncentrace glukdzy, poradte se
s |ékafem nebo zdravotni sestrou.

e Systém pro okamzité monitorovéani glukézy FreeStyle Libre 2 (,systém”)
obsahuje malé soucasti, které mohou byt pfi spolknuti nebezpecné.

Upozornéni a diilezité informace o systému:

Pro co nebyl systém posuzovan:

o Systém nebyl posuzovan pro pouziti s jinymi implantovanymi
zdravotnickymi prostfedky, jako jsou kardiostimulatory.

o Systém nebyl posuzovén pro pouziti u osob na dialyze.

o Systém nebyl posuzovan pro pouziti u kriticky nemocnych pacientd.




Jak senzor uchovavat:

e Soupravu senzoru uchovavejte pfi teplotach 4 °C a 25 °C. | kdyZ soupravu
senzoru nemusite uchovavat v chladni¢ce, mizete ji v chladnicce skladovat,
pokud je teplota chladnic¢ky 4 °C a 25 °C.

Jak uchovavat ¢tecku:

o Ctecku skladujte pti teploté od -20 °C do 60 °C. Skladovani pti teplotach
mimo tento rozsah mize zplsobit, ze ¢tecka nebude spravné fungovat.

Kdy se hodnota glukézy ze senzoru lisi od glykémie z krve:

o Hladiny glukdzy v intersticidlni tekutiné se mohou lisit od hladin glykémie
a mohou znamenat, Zze hodnoty koncentrace glukézy ze senzoru nebudou
odpovidat glykémii. Tento rozdil mizete zaznamenat v dobé, kdy se vam
rychle méni hladina glukézy v krvi, naptiklad po jidle, uziti inzulinu nebo
cviceni.

Kdy senzor odstranit:

e Vzacné mohou byt hodnoty koncentrace glukézy ze senzoru nepresné.
Pokud se domnivéte, Ze hodnoty koncentrace glukézy nejsou spravné nebo
neodpovidaji tomu, jak se citite, provedte méreni glykémie z prstu, abyste
koncentraci glukézy potvrdili. Také se ujistéte, ze se senzor neuvolnil. Pokud
problém pretrvava nebo pokud se senzor uvolnil, sejméte stavajici senzor
a aplikujte novy.

o Nékteré osoby mohou byt precitlivélé na lepidlo, které udrzuje senzor
na kazi. Pokud si povsimnete velkého podrazdéni kiize kolem senzoru
nebo pod nim, odstrante senzor a prestarte systém pouzivat. Pfed dalsim
pouzitim systému se poradte s Iékafem nebo zdravotni sestrou.

e Pokud mate naplanované zdravotni vysetieni, pfi kterém se pouzivd
silné magnetické nebo elektromagnetické zareni (napfiklad rentgen, MRI
(snimkovani magnetickou rezonanci) nebo CT sken (pocita¢ova tomografie),
odstrante pouzivany senzor a po vysetteni aplikujte novy senzor. U¢inek
téchto typ0 lékaiskych vysetieni na funkénost systému nebyl vyhodnocen.

Co je tfeba védét o noseni senzoru:

o Nepouzivejte systém u osob mladsich, nez je uvedeno v indikacich pro
pouziti.

e Senzory nepouzivejte opakované. Senzor a aplikator senzoru jsou navrzeny
pro jednorazové pouziti. Opakované pouzivani mdze zpusobit, Ze se
neobjevi namérené hodnoty koncentrace glukdzy, a muize dojit k infekci.
Neni vhodny pro opétovnou sterilizaci. Dalsi vystaveni ozafeni mize
zpUsobit nepiesné vysledky.

Co je tieba védét o alarmech tykajicich se glukozy:

o Abyste mohli prijimat alarmy, musi byt ZAPNUTY a méli byste zajistit, aby
byla vase ¢tecka vzdy ve vzdalenosti do 6 metr( (20 stop) od vés. Dosah
prenosu je 6 metrl (20 stop) bez prekazek. Pokud jste mimo dosah, mUze se
stat, ze nedostanete alarm tykajici se glukézy.

o Abyste predesli zmeskani alarmU, ujistéte se, Ze je ¢tecka dostatecné nabita
a je zapnuty zvuk a/nebo vibrace.

Co je tieba védét o glukometru vestavéném ve ctecce:

o Ctecka je uréena k pouziti pouze s testovacimi prouzky pro méfeni glykémie
a ketoldtek v krvi FreeStyle Optium a s kontrolnim roztokem MediSense.



o Ctecka je ur¢ena k pouziti pouze jednou osobou. Nesmi se pouZivat u vice
osob, v¢etné ¢len( rodiny, z dGvodu rizika Sifeni infekce. V3echny soucasti
Ctecky jsou povazovany za biologicky nebezpecné a mohou potencialné
prenaset infek¢ni onemocnéni, a to i po vycisténi ctecky.

e Zamezte pfistupu prachu, necistot, krve, kontrolniho roztoku, vody nebo
jinych latek do portt ¢tecky (USB portu a portd pro testovaci prouzky).

Seznameni se systémem

Systém pro okamzité monitorovani glukézy FreeStyle Libre 2 (,systém”) se
sklada ze dvou hlavnich ¢asti: prenosné ¢tecky a senzoru na jedno pouziti,
ktery nosite na téle. Cte¢ku pouzivate k tomu, aby bezdratové skenovala senzor
a zobrazovala vase hodnoty koncentrace glukdzy. Kdyz jsou senzor a ¢tecka

v dosahu, automaticky spolu komunikuji a poskytuji alarmy glykemie, pokud

se je rozhodnete zapnout. Cte¢ka mé také vestavény glukometr pro testovani
glykémie a ketolatek v krvi.

Poznamka: Cte¢ka pracuje pouze se senzory FreeStyle Libre 2 a FreeStyle
Libre 2 Plus a nelze ji pouZzit s jinymi senzory.

DULEZITE UPOZORNENI: Tato piirucka
obsahuje bezpecnostni informace o systému.
Pfed pouzitim systému si prectéte véechny
informace v této prirucce uzivatele a v navodu
k pouziti testovacich prouzkd pro méreni

l glykémie a ketolatek FreeStyle Optium.

1

Vas systém sestava ze soupravy ¢tecky a soupravy senzoru. Pfi otevirani
souprav zkontrolujte, Ze obsah neni poskozeny a obsahuje viechny uvedené
soucasti. V pripadé chybéjicich nebo poskozenych soucasti kontaktujte
oddéleni Sluzby zékaznikim.
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Souprava ¢tecky
Souprava Ctecky obsahuje:

o Ctecku FreeStyle o Napajeci adaptér e Struc¢nou pfirucku
Libre 2 e Pfiru¢ku uzivatele pro spusténi
o Zluty kabel USB e Piibalova informace

o udajich vykonu

Dotykova obrazovka

USB Port
Slouzi k nabijeni ctecky
a jejimu pripojeni k pocitaci.

Tlacitko Domii

Zapne/vypne ¢tecku
a presméruje vés na
Port pro testovaci prouzek domovskou obrazovku z
Sem vlozte testovaci prouzek pri kterékoli jiné obrazovky.

pouzivani vestaveného glukometru.

Zluty kabel USB

Napajeci adaptér

5V, 550 mA nebo 0,55 A

11

Ctecka pfijima udaje o hodnoté koncentrace glukdzy ze senzoru a mize

také vydavat alarmy tykajici se glukdzy, pokud jsou zapnuty. MGze ulozit
pfiblizné 90 dni historie hodnot koncentrace glukézy a poznamek, které zadéte
o aktivitach, napf. podani inzulinu, jidlo nebo cviceni. Tyto informace vam
mohou pomoci pochopit, jak tyto aktivity ovliviiuji hodnotu glukézy.

DULEZITE UPOZORNENI:

e Pokud ¢tecka spadne nebo je vystavena narazu, provedte test ¢tecky
a zkontrolujte, zda stale spravné funguje. Pokyny naleznete v ¢asti
Provedte test ctecky.

o Pokud je ¢tecka pfilis horka, NEPOUZIVEJTE ji. Ohledné vymény ¢tecky,
Zlutého kabelu USB a napdjeciho adaptéru kontaktujte oddéleni sluzby
zakaznikdm.

12



Souprava senzoru

Souprava senzoru obsahuje:
o Baleni senzoru
e Aplikdtor senzoru

e Pribalovou informaci produktu

Aplikator senzoru
Aplikuje senzor na télo.

Baleni senzoru

Pouziva se s aplikdtorem senzoru k pfipravé
senzoru k pouZiti.

Pokud jej méte na téle, senzor méfi a ukladad hodnoty koncentrace glukdzy.
Zpocatku se sklada ze dvou casti: jedna Cast je baleni senzoru a druha cast je
aplikator senzoru. Podle pokyn( pfipravite a aplikujete senzor na zadni stranu
horni ¢asti paze. Senzor méa maly ohebny hrot, ktery se zavede tésné pod kuzi.
Délku opotrebeni senzoru zkontrolujte podle informaci uvedenych v pfibalové
informaci senzoru.

Senzor
Po pripojeni k télu méri glukdzu (viditelny pouze po aplikaci).

-
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Hlavni obrazovka ¢tecky poskytuje pfistup k informacim o vasich hodnotach

glukodzy a o systému. Na hlavni obrazovku se dostanete stisknutim tlacitka

domd.

Aktualni cas nastaveny
na ¢tecce

Stav senzoru

Informace o aktualnim
senzoru.

If Konéi za 14 dni

Hlavni obrazovka

Zbyvajici nabiti baterie

Nastaveni zvuku/vibraci

Stav signalu

22:23 [ o) (9) @}‘

Kontrola glukézy

Stisknutim zkontrolujete
hladinu glukézy v senzoru.

Poznamka: Nastaveni zvuku/vibraci a symboly stavu signélu se zobrazi pouze

Kontrola  Prohlédnout
glukoézy historii

pfi zapnuti nékterého z alarmd.

Ukazuje, zda senzor
komunikuje se ¢teckou.

Nastaveni

@W

Klepnéte pro pfistup
k alarm@m, pfipomenutim
a dal$im nastavenim ctecky.

Prohlédnout historii

Klepnutim zobrazite
informace o minulych
hodnotéach glukozy.
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Po pouziti ¢tecky ke skenovani senzoru se objevi obrazovka hodnot Software pro sprévu dat

koncentrace glukdzy ze senzoru. Hodnoty obsahuji vasi aktudini hladinu . ) ey s . .
glukozy, Sipku trendu glukézy ukazujici, kterym smérem se hodnota glukézy Chfe:?t'“ n’ahravatftdata z Ctecky, ’nav(sjtl\t/titstrénk}/thvv w.FrggtSterlere.com
pohybuje, a graf vasich aktudlnich a ulozenych hodnot koncentrace glukézy. azjistete vice o softwaru pro spravu dat, ktery muzete pouzit.

Hodnoty koncentrace glukdzy ze senzoru

Zprava

Dalsi informace ziskate Pridat poznamky

klepnutim. Klepnéte pro pFidani
poznamek k hodnotdm

A Nizké hladina A
I\ glukézy koncentrace glukézy.

Aktualni hladi 1 .
glul‘(léaz';(I acine 4 O NI Sipka trendu glukézy
, 4 i L

Glukéza z vaseho Smér, kterym glukéza
smétuje.

posledniho skenu.

o, @,

| Poznamka o rychle
pusobicim inzulinu

Poznamka o jidle o

100 1800 22100 Graf hodnot glukézy

Graf aktudlnich
a uloZzenych hodnot
koncentrace glukdzy.




Prvni nastaveni ¢tecky Sk Akee
Akcudlni tas Nastavte parametr Aktualni ¢as. Pokracujte
Pfed prvnim pouzitim systému musite ¢tecku nejprve nastavit. 4 A A stisknutim tlacitka dalsi.
Krok Akce 12 : 00

UPOZORNENI: Je velmi ddlezité nastavit ¢as

1 Stisknutim tlacitka Dom0 ¢tecku zapnéte. vV a datum spravné. Tyto hodnoty ovliviuji data
- | W | a nastaveni Ctecky.
F 5 Ctecka nyni zobrazuje dulezité informace o dvou kli¢ovych

tématech, ktera vam pomohou systém pouzivat:
Pokud k tomu budete vyzvani, pomoci dotykové o Jak porozumét Sipce trendu hodnot glukdzy, ktera se nachazi
obrazovky vyberte preferovany jazyk ¢tecky. na obrazovce hodnot koncentrace glukézy.
Pokracujte stisknutim OK. o Jak se vratit na domovskou obrazovku z jakékoli jiné

obrazovky.
Poznamka: Pracujte pomoci bfisek prsti. Na
obrazovku NEPOUZIVEJTE nehty ani jiné predméty. i it v

3 [acusmiaaam | Pomoci Sipek na dotykové obrazovce nastavte
A A parametr Aktualni datum. Pokracujte stisknutim
tlacitka dalsi.

Klepnutim na tlacitko dalsi se
presunte k dalSimu tématu.

Po dokonceni nastaveni ¢tecky
klepnutim na tlac¢itko hotovo

Zervna
14 2030

VA4 otow prejdéte na hlavni obrazovku.
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Pouziti senzoru

UPOZORNENI:

e Baleni senzoru a aplikator senzoru jsou baleny
jako souprava (samostatné, nikoli spole¢né se
Cteckou) a maji stejny kdd senzoru. Pied pouzitim
baleni senzoru a aplikatoru senzoru zkontrolujte,
ze kody senzoru jsou shodné. Baleni senzoru
a aplikator senzoru se stejnym kédem senzoru
se musi pouzivat spole¢né, jinak by hodnoty
koncentrace glukdzy ze senzoru mohly byt
nespravné.

{CODE XXX#

-
Stapupmnt

o Intenzivni cvi¢eni miZze zpUsobit uvolnéni senzoru zptsobené pocenim

nebo pohybem senzoru. Pokud se senzor uvolni, nemusite ziskat zadné
hodnoty nebo ziskané hodnoty mohou byt nespolehlivé a nemusi to
odpovidat tomu, jak se citite. Dodrzujte pokyny pro vybér vhodného
mista aplikace.

Aplikace senzoru
Krok

Akce

Senzory aplikujte pouze na zadni stranu horni ¢asti
paze. Vyhnéte se oblastem s jizvami, matefskymi
znaminky, striemi nebo hrboly.

Vlyberte oblast kiize, ktera pfti béznych dennich
aktivitach zGstava rovna (bez ohyb a zéhyb).
Vyberte misto, které se nachazi minimalné 2,5 cm
(1 palec) od mista pouzivaného pro injekci inzulinu.
Abyste predesli nepohodli nebo podrazdéni kiize,
méli byste si vybrat jiné misto nez to, které bylo
pouzito naposledy.

Omyjte misto aplikace béznym mydlem, osuste jej
a poté ocistéte ubrouskem nasycenym alkoholem.
Takto se odstrani vSechny mastné zbytky, které
mohou branit fadnému pfilepeni senzoru. Nechte
misto volné oschnout, potom teprve pokracujte.

Poznamka: Tato oblast MUSI byt ¢ista a sucha,
jinak se senzor nemusi k mistu aplikace prichytit.
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Akce

Oteviete baleni senzoru tak, ze zcela sloupnete
vicko. Odsroubujte uzavér z aplikatoru senzoru
a polozte jej stranou.

UPOZORNENI:

e Baleni senzoru ani aplikator senzoru
NEPOUZIVEJTE, pokud vypadaji poskozené
nebo jsou oteviené.

e NEPOUZIVEJTE po uplynuti data expirace.

Viyrovnejte tmavou znacku na aplikatoru senzoru
s tmavou znackou na baleni senzoru. Na tvrdém
povrchu pevné stisknéte aplikator senzoru, az se
zastavi.

Vyjméte aplikator senzoru z baleni senzoru.

Krok

e
=

Akce

Aplikator senzoru je pripraven k aplikaci senzoru.

UPOZORNENI: Aplikator senzoru nyni
obsahuje jehlu. NEDOTYKEJTE SE vnittku
aplikatoru senzoru a nevkladejte jej zpét do
baleni senzoru.

Prilozte aplikator senzoru na pfipravené misto
a pevné stisknéte, aby se senzor aplikoval na télo.

UPOZORNENI: NETLACTE na aplikator senzoru,
dokud nebude poloZeny na pfipraveném misté,
aby nedoslo k neoc¢ekdvanym vysledkiim nebo
ke zranéni.

Opatrné odtahnéte aplikator senzoru od téla.
Senzor by mél nyni byt pfipevnény ke kizi.
Poznamka: Aplikace senzoru mize zpUsobit vznik
modfiny nebo krvaceni. Pokud krvaceni nelze
zastavit, sejméte senzor a aplikujte novy senzor na
jiné misto.
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Krok
9 P,
Lof
Spusténi senzoru
Krok
1
2

Akce

Ujistéte se, ze po aplikaci je senzor bezpecné
pfipevnény.

Vratte uzavér zpét na aplikator senzoru. Pouzité
baleni senzoru a aplikator senzoru zlikvidujte. Dalsi
informace najdete v casti Likvidace.

Akce

Stisknutim tlacitka Domu ¢tec¢ku zapnéte.

Klepnéte na tlacitko Spustit novy senzor.

Krok Akce

3 S Podrzte ¢tecku ve vzdélenosti 1 cm od senzoru
ﬁ a naskenujte ho. Tim se senzor spusti. Pokud jsou
E 4 zapnuté zvuky, ¢tecka po Uspésné aktivaci senzoru

zapipa. Senzor mUzete pouzit ke kontrole hodnoty
=4 koncentrace glukézy po 60 minutéch.

Poznamka: Pokud senzor neni Uspésné oskenovan
do 15 sekund, ¢tecka zobrazi vyzvu pozadujici nové
skenovani senzoru. Klepnutim na OK se vrétite na
hlavni obrazovku a klepnutim na tlacitko Spustit
novy senzoroskenujete senzor.

Kontrola hodnoty glukézy
Krok Akce

Zapnéte ctecku stisknutim
tlacitka domu nebo klepnutim
na tla¢itko Kontrola glukézy na
hlavni obrazovce.
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Akce

Podrzte ¢tecku ve vzdélenosti 1 cm od senzoru

a naskenujte ho. Senzor bezdratové odesle

hodnoty koncentrace glukézy do ¢tecky. Pokud

7 jsou zapnuté zvuky, ¢tecka po Uspésném
oskenovani senzoru zapipa.

.

\

Poznamka: Pokud senzor neni Uspésné oskenovan do 15 sekund,
Ctecka zobrazi vyzvu pozadujici nové skenovani senzoru.
Klepnutim na tlacitko OK se vratite na hlavni obrazovku

a klepnutim na tlac¢itko Kontrola glukézy oskenujete senzor.

Cte¢ka zobrazi vase aktudlni hodnoty koncentrace
glukoézy spolecné s grafem hodnot glukézy

a Sipkou oznacujici smér, kterym se hodnota
koncentrace glukézy pohybuje.

Hodnoty koncentrace glukdzy ze senzoru

Nizka hladina

—— Sipka trendu glukézy
L

R ]
s

7
. Aktudlni hladina
P glukézy

Vase cilové ™9
Vase cilové rozmezi hodnot 1400 1800

glukdzy nesouvisi s nastavenim
alarmu pro glukézu.

22'00

Poznamka:

Graf zobrazuje hodnoty glukézy vyssi nez 21 mmol/L jako 21 mmol/L. U po
sobé jdoucich hodnot nad 21 mmol/L se zobrazi ¢ara u hodnoty 21 mmol/L
Aktudlni hladina glukézy miize byt az 27,8 mmol/L.

Maze se objevit symbol (D oznacujici, ze ¢as etecky byl zménén. V dasledku
toho mohou byt v grafu mezery nebo hodnoty koncentrace glukézy mohou
byt skryté.

Vsechny dostupné udaje o glukdze se pouzivaji k vytvoreni grafu, takze
muzete ocekavat urcité rozdily mezi grafickou linii a predchozimi aktudlnimi
hodnotami koncentrace glukézy.
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Sipky trendu glukézy vam ukazuji smér, kterym se hodnoty glukézy pohybuiji.

*

Ve
->
N
&

Glukéza se rychle zvysuje (vice nez 0,1 mmol/L za minutu)

Glukéza se zvysuje (v rozmezi 0,06 a 0,1 mmol/L za minutu)

Glukdza se méni pomalu (méné nez 0,06 mmol/L za minutu)

Glukéza klesa (v rozmezi 0,06 a 0,1 mmol/L za minutu)

Glukéza rychle klesa (vice nez 0,1 mmol/L za minutu)

NiZe uvedena tabulka uvadi zpravy, které mazete vidét spolecné s hodnotami

koncentrace glukozy.

Obrazovka

Co délat

Zobrazi-li se na ¢tecce LO (Nizky), vas vysledek je
nizsi nez 2,2 mmol/L. Pokud se na ¢tecce objevi HI
(Vysoky), vase hodnota je vys$si nez 27,8 mmol/L.
Dalsi informace ziskate klepnutim na tlacitko zprav.
Zkontrolujte glykémii z prstu pomoci testovaciho
prouzku. Pokud ziskate druhy vysledek LO (Nizka)
nebo HI (Vysoka), OKAMZITE kontaktujte lékafe nebo
zdravotni sestru.

Pokud mate koncentraci glukézy vyssi nez

13,3 mmol/L nebo nizsi nez 3,9 mmol/L, uvidite
zpravu na obrazovce. M(zete klepnout na tlacitko
zprdvy, abyste ziskali dalsi informace, a nastavit
pfipomenuti kontroly hodnoty koncentrace glukézy.
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Obrazovka Co délat

Pokud se predpoklada, ze vase hodnota glukézy bude
do 15 minut vyssi nez 13,3 mmol/L nebo nizsi nez

3,9 mmol/L uvidite zpravu na obrazovce. Mizete
klepnout na tlacitko zpravy, abyste ziskali dalsi
informace, a nastavit pfipomenuti kontroly hodnoty
koncentrace glukézy.

Poznamka:

e Pokud si nejste jisti, co zprdva nebo hodnota znamenaji, nic nedélejte
a nejprve kontaktujte lIékafe nebo zdravotni sestru.

e Zpravy, které se zobrazi spole¢né s hodnotami koncentrace glukézy,
nesouvisi s nastavenim alarmd pro hodnoty glukézy.

29

Kdyz je senzor v dosahu ¢tecky, automaticky s ni komunikuje a informuje vas
o alarmech pii nizké nebo vysoké hodnoté glukézy, pokud je tato moznost
zapnutd. Ve vychozim nastaveni jsou tyto alarmy v poloze VYPNOUT.

Tato ¢ast vysvétluje, jak zapnout a nastavit alarmy a jak je pouzivat. Pfed
nastavenim a pouZzitim alarm si prectéte vsechny informace v této casti.

UPOZORNENI:

o Abyste mohli pfijimat alarmy, musi byt ZAPNUTY a méli byste zajistit,
aby byla vase ctecka vzdy ve vzdalenosti do 6 metr( (20 stop) od vas.
Dosah prenosu je 6 metrd (20 stop) bez prekazek. Pokud jste mimo
dosah, mudze se stat, ze nedostanete alarm tykajici se glukozy.

o Abyste predesli zmeskani alarmd, ujistéte se, Ze je ctecka dostatecné
nabitd a je zapnuty zvuk a/nebo vibrace.
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DULEZITE UPOZORNENI: Co potiebujete védét o alarmech tykajicich

se glukézy

o Casto kontrolujte hladinu glukézy oskenovanim senzoru. Pokud se
aktivuje alarm pfi nizké nebo vysoké hodnoté glukézy, musite zjistit
hladinu glukdzy, abyste zjistili, co délat dal.

o Alarm pfi nizké nebo vysoké hodnoté glukézy by nemél slouzit jako
jediny prostiedek pro detekci stavl s nizkou nebo vysokou hladinou
glukdzy. Alarm tykajici se glukézy by mél byt vzdy pouzivan spolu
s aktualni hladinou glukdzy, Sipkou trendu glukézy a grafem hodnot
glukozy.

o Alarmové hladiny pfi nizké nebo vysoké hodnoté glukdzy se lisi od
hodnot cilového rozsahu hodnot glukdzy. Alarmy pfi nizké nebo vysoké
hodnoté glukdzy vas informuji, pokud vase hodnota glukézy prekrocila
hladinu nastavenou pro alarm. Cilové rozmezi hodnot glukézy je
znazornéno v grafech hodnot glukdzy ve ¢tecce a slouzi k vypoctu ¢asu,
po ktery jste se nachazeli v cilovém rozmezi.

DULEZITE UPOZORNEN:I: Jak pFedejit zmeskanym alarmiim

Abyste mohli pfijimat alarmy, musi byt ZAPNUTY a méli byste zajistit,
aby byla vase ctecka vzdy ve vzdalenosti do 6 metr( (20 stop) od vas.
Samotny senzor nebude vydavat alarmy.

Pokud senzor nekomunikuje se ¢teckou, nebude vydavat alarmy tykajici
se glukdézy a mUze se stét, Ze nezjistite epizodu nizké nebo vysoké
hodnoty glukézy. Kdyz senzor nekomunikuje se ¢teckou, zobrazuje se na
domovské obrazovce symbol (). Ujistéte se, Ze je zapnuty alarm ztréaty
signélu, a budete tedy upozornéni, pokud senzor nekomunikoval po
dobu 20 minut.

Ujistéte se, ze jsou zapnuta nastaveni zvuku a/nebo vibraci ¢tecky

a Ctecka je ve vasi blizkosti. KdyZ jsou alarmy zapnuty, na domovské
obrazovce se zobrazuje nastaveni zvuku/vibraci:

)3  Zvuka vibrace zapnuté
L)) Zvuk zapnuty, vibrace vypnuté
o3 Zvuk vypnuty, vibrace zapnuté
3 Zvuk a vibrace vypnuté
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Nastaveni alarmu

Nastaveni pro své alarmy urcete ve spolupréci s Iékafem nebo zdravotni

sestrou.
Krok
1

33

ST
Oronciarmani | &
N

& B

Kontrola  Prohlédnout
glukozy  historii

Nastaveni

Voo

Akce

Na hlavni obrazovce klepnéte na symbol
Nastaveni . Klepnéte na polozku Alarmy.

vasaveniaams @ Klepnéte na polozku Zména nastaveni alarmu.

Niz. hodn.
'glukdzy Vypnout
Vys. hodn.

ikony VoPnout

2trata signlu Vypnout

Zména nastaveni
alarmu

Zména nastaveni (G
alarmu

Alarm pri nizké
hodnoté glukézy
‘Alarm vysok& hodnoty
glukozy

Alarm ztréty signdlu

Akce
Vyberte alarm, ktery chcete zapnout, a nastavte jej.

Alarm pfi nizké hodnoté glukézy: Upozorni vas,
kdyz je hladina glukdzy nizsi nez vami nastavena
hladina.

Alarm vysoké hodnoty glukézy: Upozorni vas,

kdyz je hladina glukézy vy3si nez vdmi nastavena
hladina.

Alarm ztraty signélu: Upozorni vas, kdyz vas senzor
nekomunikuje se ¢te¢kou a Ze nebudou vysildny
alarmy pfi nizké nebo vysoké hodnoté glukézy.
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Krok
3

(pokr.)

Alarm

Alarm pfi
nizké
hodnoté
glukézy

Alarm
vysoké
hodnoty
glukézy

Akce

Jak jej nastavit

Alarm pfi nizké hodnoté glukdzy je ve vychozim
nastaveni vypnuty.

Klepnéte na posuvnik pro zapnuti
alarmu. Uroven alarmu je zpo¢atku
nastavena na 3,9 mmol/L. Pomoci
Sipek muzete tuto hodnotu

ménit v rozmezi 3,3 mmol/L

a 5,6 mmol/L. Upozorni vas, kdyz
je hladina glukdzy nizsi nez vami
nastavena hladina.

Klepnéte na polozku hotovo pro ulozeni.

Alarm pFi nizké
hodnoté glukszy

A
v 3.9

mmol/L.

Alarm vysoké hodnoty glukdzy je ve vychozim
nastaveni vypnuty.

Klepnéte na posuvnik pro zapnuti
alarmu. Uroven alarmu je zpocétku

Alarm vysoké
hodnoty glukézy

A
nastavena na 13,3 mmol/L. Pomoci 13,3
Sipek mUzete tuto hodnotu el
ménit v rozmezi 6,7 mmol/L

a 22,2 mmol/L. Pokud je alarm
zapnuty, budete upozornéni, kdyz
hladina glukézy stoupne nad nastavenou hodnotu.
Klepnéte na polozku hotovo pro ulozeni.

Krok
3 Alarm
(=) Alarm
ztraty
signalu
4 .

alarmu

Niz. hodn.

Alarm pri nizké
hodnoté glukéz
‘Alarm vysoké hodnoty
glukozy’

Alarm ztréty signalu

Nastaveni alarmu (3

Gilkozy 39 mmol/L

Vs odn: 43,3 mmoi|
Kézy

[2trata signalu Zapnout

Zmé&na nastaveni
alarmu

Akce

Jak jej nastavit

Kdyz je alarm zapnuty, budete
upozornéni, ze senzor nekomunikoval
se ¢teckou po dobu 20 minut

a nebudou vydavény alarmy pfi nizké
nebo vysoké hodnoté glukézy.
Klepnéte na polozku hotovo pro frosoi)
ulozeni.

Poznamka: Alarm ztraty signdlu se automaticky
zapne pfi prvni aktivaci alarmu pii nizké nebo
vysoké hodnoté glukézy.

Alarm ztraty signalu

.

Po dokonceni nastaveni alarmt klepnéte
na tlacitko OK. Nyni se na obrazovce
Nastaveni alarm(l zobrazuje aktudlni
nastaveni alarmu. Klepnutim na tla¢itko
OK se vratite do hlavni nabidky
nastaveni nebo klepnutim na tlacitko
Zména nastaveni alarmu mUzete
provadét dalsi aktualizace.
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Nastaveni zvuki pro alarmy
Krok Akce

223 0
@ Kontiza 14 dni

» Na hlavni obrazovce klepnéte na symbol
Nastaveni 5. Po klepnuti na polozku Zvuk
a vibrace muzete zménit zvuky alarmu.

Kontrola Prohlédnout
glukézy  historii

vV o

Klepnéte na nastaveni zvuku nebo vibraci, které
chcete zménit.

Poznamka: Tato nastaveni plati pro alarmy i dalsi
funkce ctecky.

Pro uloZeni klepnéte na tlacitko OK.
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Pouziti alarmu
Co vidite

Alarm pFi nizké
hodnoté glukézy

A\

Zrusitalarm a zkontrolovat
glukézu

Alarm vysoké hodnoty
glukézy

Zruit alarm a zkontrolovat]
glukézu

Co to znamena

Alarm pfi nizké hodnoté glukdzy vas upozorni,
pokud vase glukéza klesne pod nastavenou hladinu.
Alarm neobsahuje hodnotu koncentrace glukézy,
takze je tfeba oskenovat senzor a zkontrolovat
hodnotu koncentrace glukdézy.

Pro zruseni alarmu a kontrolu glukézy klepnéte na
polozku Zrusit alarm a zkontrolovat glukézu nebo
stisknéte tlacitko Domu. Na jednu epizodu nizké
hodnoty glukézy bude spustén pouze jeden alarm.

Alarm vysoké hodnoty glukdzy vas upozorni, pokud
vase glukdza vzroste nad nastavenou hladinu. Alarm
neobsahuje hodnotu koncentrace glukdzy, takze

je tfeba oskenovat senzor a zkontrolovat hodnotu
koncentrace glukézy.

Pro zruseni alarmu a kontrolu glukézy klepnéte na
polozku Zrusit alarm a zkontrolovat glukézu nebo
stisknéte tlacitko DomuU. Obdrzite pouze jeden alarm
na jednu epizodu vysoké hodnoty glukézy.
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Co vidite Co to znamena Pridavani poznémek

arm ety g ,:Lakr cr)nmzl;c :tkﬁ\sllfl 22' gt\gi CL:E ozoo;rglbiezsg rr:]zi%rUt K namérenym hodnotam koncentrace glukézy Ize ukladat poznamky, které
(N) a ze nebudou vysilany alamr:y pii nizké nebo vam pomohou sledovat potraviny, inzulin a cviceni. Pozndmku mdzete pfidat
Skenovatsenzor yn? vysoké hodnoté glukézy. Ztrata signalu miize byt v dobé, kdy jsou hodnoty koncentrace glukdzy ziskany, nebo do 15 minut poté.
zplisobena tim, Ze je senzor pfilis daleko od ¢tecky Krok Akce
(vice nez 6 metrd (20 stop)) nebo jinym problémem,
jako je chyba nebo zavada senzoru nebo ctecky. 1 ‘ Na obrazovce hodnoty koncentrace glukézy

pridavejte poznamky klepnutim na symbol ;

v pravém hornim rohu dotykové obrazovky.
Pokud nechcete pridavat poznamky, mizete
stisknout tlacitko dom pro pfechod na hlavni
, obrazovku nebo ptidrzet tlacitko domu a tak
Poznamka: ———— ¢tetku vypnout.

e Budete-li alarm ignorovat, ozve se znovu za 5 minut, pokud stav stale

Alarm zrusite klepnutim na polozku Ne.

Pro zruseni alarmu a oskenovani senzoru klepnéte
na polozku Ano nebo stisknéte tlacitko Domd.

pretrvava. 2 Pridat poznamku Vyberte zaskrtavaci pole vedle pozndmek, které
e Pokud se alarm aktivuje, kdyz je ¢tecka pfipojena k pocitaci, musite ji nejprve 0 ot chc?te prldat. Klepknutlm na Sipku dolti se zobrazi
odpojit a teprve pak mizete oskenovat senzor. - Douhodob moznosti poznamky.
plisobici
[ Potraviny
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Krok Akce

3 Pridat poznamia Po zaskrtnuti poli¢ka pro poznamky
ojidle a inzulinu se vpravo od
poznamky zobrazi symbol (+]. Mtizete
Zadejte rychle na néj klepnout a pridat do poznamky

pusobici inzulin \

podrobnéjsi informace. Poté klepnéte

na OK.

e Poznamky o inzulinu: Zadejte pocet
podévanych jednotek.

e Poznamky o jidle: Zadejte informace
o gramech nebo o porci.

Poznamka: Poznamky o jidle @ a rychle ptsobicim inzulinu £ se
ukazuji v grafech vasich hodnot glukézy a v deniku jako symboly.

Klepnutim na tla¢itko OK poznédmky ulozite.

Poznamky si muzete prohlizet v deniku. Dalsi informace naleznete v ¢asti
ProhliZenf historie.

41

Prohlizeni historie

Prohlizeni a pochopeni historie hodnot glukézy muze byt ddlezitym nastrojem
pro zlepseni kontroly vasi hodnoty glukézy. Cte¢ka uklada asi 90 dni informaci
a nabizi nékolik zpUsobd, jak prohlizet vase minulé hodnoty koncentrace
glukézy, pozndmky a dalsi informace.

Krok Akce
1

Stisknutim tlacitka Dom ¢tecku
zapnéte. Na hlavni obrazovku se
dostanete dalsim stisknutim tlacitka
domul.

Klepnéte na ikonu Prohlédnout historii.
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Krok Akce

Prohlédnout historii

Pomoci Sipek se vdm zobrazi dostupné
moznosti.

|~ Denni graf
Iy Fremema hodnot
o Gy & Cosvdlovem
rozmezi
A 2V =
Udzlosti nizke
hodnoty glukézy

DULEZITE UPOZORNEN:I: Chcete-li Iépe porozumét historii
hodnot glukdzy, obratte se na Iékafe nebo zdravotni sestru.
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Denik a Denni graf ukazuji podrobné informace, zatimco jiné moznosti historie

ukazuji souhrny informaci za urcity pocet dni.

Denik

Denik

23.0
" 799
23.0
G 5.4

22.Uno

mmol/L

Zaznamy kazdého skenu senzoru nebo provedeni
kazdého méreni glykémie nebo ketolatek. Pokud jste
s hodnotou koncentrace glukézy zadali poznamky,

v daném fadku se objevi symbol # . Dalsi informace
o symbolech naleznete v ¢asti Symboly ctecky.

Klepnéte na zaznam a prectéte si podrobné
informace, vcetné viech zadanych poznamek.
Poznamky k poslednimu zéznamu v deniku

muzete upravovat (ménit) za predpokladu, Ze
hodnota koncentrace glukézy byla namérena béhem
poslednich 15 minut.
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Denni graf

Denni graf
(mmol/L)
@

4 % Uno
Sireda
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Graf hodnot koncentrace glukézy ze senzoru za kazdy
den. Graf ukazuje vase cilové rozmezi hodnot glukézy
a symboly poznamek o jidle nebo rychle ptsobicim
inzulinu, které jste zadali.

Poznamka:

o Graf zobrazuje hodnoty glukézy az do 21 mmol/L.
Hodnoty koncentrace glukdzy vyssi nez 21 mmol/L
se zobrazuji hodnotou 21 mmol/L.

o V grafu se mohou objevit mezery za obdobi, ve
kterém jste neskenovali alespori jednou za 8 hodin.

e MUze se objevit symbol (B oznacuijici, Ze doslo ke
zméné casu ctecky. V dlsledku toho mohou byt
v grafu mezery nebo hodnoty koncentrace glukézy
mohou byt skryté.

Jiné moznosti historie
Pomoci Sipek muzete zobrazit informace o vasich poslednich 7, 14, 30 nebo 90

dnech.

Priméma
hodnota glukézy
Priimér: 6,6 mmol
8,4
6 74
38
0000 1200 2400

< Poslednich 7 dni

Priimérna hodnota glukézy

Denni vzorce
(mmol/L)

< Poslednich 7 dni

Denni vzorce

Informace o prdméru vasich hodnot koncentrace
glukozy ze senzoru. Celkovy priimér za dané obdobi
se zobrazi nad grafem. Také se zobrazi primér za Ctyfi
rtizna 6hodinova obdobi dne.

Hodnoty nad nebo pod vasim cilovym rozmezim
hodnot glukézy jsou oranzové, hodnoty v rdmci
rozmezi jsou modré.

Graf zobrazujici vzorce a variabilitu vasich hodnot
glukozy ze senzoru za typicky den. Tlusta cerna

¢ara ukazuje pramér (stfedni hodnotu) vasich hodnot
koncentrace glukézy. Sedé stinovéni pfedstavuje
rozsah (10 - 90 percentild) vasich hodnot ze senzoru.

Poznamka: Denni vzorce potiebuji nejméné 5 dni
dat o glukdze.
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Cas v cilovém q

rozmezi
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Nad

Vi

Pod

< Poslednich 7 dni

Cas v cilovém rozmez

Udalosti nizké q

hodnoty glukézy

Udalosti celkem: 10
6

< Poslednich 7 dni

<=

dalosti nizké hodnoty
glukdzy

PouZivani senzoru @

Pocetskeni G
za den

Zachycena
gatasencora 100%

< Poslednich 7 dni

Poutzivani senzoru

a7

Graf zobrazujici procento casu, kdy hodnoty
koncentrace glukézy ze senzoru byly nad vasim
cilovym rozmezim hodnot glukézy, pod nim nebo
v jeho rdmci.

Informace o poctu udalosti nizké hodnoty glukézy
naméfenych senzorem. Udélost nizké hodnoty
glukozy se zaznamena, kdyz hodnoty koncentrace
glukézy ze senzoru jsou nizsi nez 3,9 mmol/L alespon
15 minut. Nad grafem se zobrazi celkovy pocet
udalosti. Sloupcovy graf zobrazuje udalosti nizké
hodnoty glukézy ve ¢tyrech riiznych 6hodinovych
obdobich dne.

Informace o tom, jak ¢asto skenujete senzor. Cte¢ka
hlasi primérny pocet skenovéni senzoru za den

a procento moznych dat senzoru, které ¢tecka z vasich
skenl zaznamenala.

Odstranéni senzoru

Krok Akce

1 Nadzvednéte okraj naplasti, ktera udrzuje senzor
“ pfipevnény ke kdzi. Pomalu, jednim pohybem,
ﬁ sloupnéte z klize.
g Poznamka: Zbytkové lepidlo na kizi mlzete

odstranit teplou vodou a mydlem nebo
isopropylalkoholem.

2 Pouzity senzor zlikvidujte. Dalsi informace najdete v ¢asti
Likvidace.

Kdyz jste pripraveni aplikovat novy senzor, postupujte podle
pokynu v ¢astech Aplikace senzoru a Spusténi senzoru. Pokud
jste posledni senzor odstranili pfed koncem stanovené doby
opotiebeni, budete po prvnim skenu senzoru vyzvani, abyste
potvrdili, Ze chcete spustit novy senzor.

48



Vyména senzoru

Senzor se automaticky zastavi po uplynuti doby opotiebeni a musi se vyménit.
Senzor byste méli vyménit také tehdy, pokud si povsimnete jakéhokoli
podrazdéni nebo nepohodli v misté aplikace nebo pokud ¢tecka hlasi problém
s aktualné pouzivanym senzorem. V¢asny zasah mize zabranit tomu, aby se
malé problémy zménily na velké.

UPOZORNENI: Pokud hodnoty koncentrace glukdzy ze senzoru
NEODPOVIDAJI tomu, jak se citite, ujistéte se, Ze se senzor neuvolnil. Pokud
hrot senzoru uvolnil zpod kiiZze nebo se senzor zacal uvolriovat, odstrarite
jej a aplikujte novy senzor.
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Pouziti pripomenuti

Muzete pouzivat pfipomenuti, abyste nezapomnéli kontrolovat svou hodnotu
koncentrace glukdzy a vzit si inzulin.

Krok Akce
1 R Na hlavni obrazovce klepnéte na symbol
@Kunzizamdm‘l {:‘ﬁ ! o
~_v Nastaveni ¢,
@/@ @ Pomoci Sipky se posufite dold a klepnéte na
Kontrola Prohlédnout pO|OZku PrlpomenUtl'
glukozy historii
A
roztokem
v oo
2 nastaviepripomennti |~ Klepnutim vyberte nastaveni Typ, které chcete

- pouzit pro ptipomenuti: Kontrola glukézy,
= Aplikovat inzulin nebo Jiny, coz je obecna
vat pfipominka, kterd vdam pomdze si na néco

s vzpomenout.

UloZit
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45k Akce Pouzivani vestavéného glukometru

3 Stisknutim vyberte nastaveni Opakovat pro pfipomenuti:

Jednou, Denné nebo Stopky. Cte¢ka ma vestavény glukometr, ktery mizZete pouzit k méfeni glykémie
L L , s . . , a ketolatek v krvi nebo k testovani glukometru a prouzk pomoci kontrolniho
Poznamka: Pripominky miZzete nastavit na urcity cas (napf. roztoku
8:30) nebo jako ¢asovac (napft. 3 hodin od aktuélniho ¢asu). )
4 Hodnotu Cas pro pfipomenuti nastavite pomoci $ipek na VYSTRAHA: NEPOUZIVEJTE vestavény glukometr, kdy? je ¢te¢ka pfipojena
dotykové obrazovce. Stisknéte Ulozit. k elektrické zasuvce nebo k pocitaci.
5 Pripomenut Na obrazovce Pfipomenuti muiZete nastavit pro
pfipomenuti moznosti Zapnuto/Vypnuto nebo DULEZITE UPOZORNENI:
pfidat nové. o Ctecku pouzivejte v ramci rozsahu provozni teploty testovacich prouzkd,
Klepnutim na polozku hotovo se vrétite na hlavni protoze vysledky méfeni glykémie a ketolatek ziskané mimo toto
o obrazovku. teplotni rozmezi mohou byt méné presné.

pridat

hotovo

e Pouzivejte pouze testovaci prouzky FreeStyle Optium.
e Testovaci prouzek pouzijte bezprostiedné po jeho vyjmuti z féliového

Pripomenuti Pripomenuti se objevi, i kdyz je ¢tecka vypnutd. balicku.
& Klepnutim na OK pfipomenuti zrusite, po klepnuti o Kazdy testovaci prouzek pouzijte pouze jednou.
- na pfipomenout se pfipomenuti objevi znovu za o Nepouzivejte testovaci prouzky po uplynuti doby pouzitelnosti; mohlo
15 minut. by dojit k ziskani nepfesnych vysledkd.
15min. Poznamka: Pfipomenuti se neobjevi, pokud je ¢te¢ka o Nepouzivejte testovaci prouzky, které jsou mokré, ohnuté, poskrabané
pfipojena k pocitaci. nebo poskozené.
e Pokud je foliovy balicek propichnuty nebo protrzeny, testovaci prouzek
nepouzivejte.
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DULEZITE UPOZORNENI: (pokr.)

o Vysledky z vestavéného glukometru jsou uvedeny pouze v deniku,
v zadnych dalsich moznostech historie.

e Pokyny pro pouziti odbérového pera viz navod k pouziti odbérového
pera.

Méreni glykémie

Vestavény glukometr mdzete pouzit ke kontrole glykémie bez ohledu na

to, zda na sobé mate senzor nebo ne. Méfeni glykémie muizete provést

z prstu nebo ze schvéaleného alternativniho mista. Pfed pouzitim vestavéného
glukometru si prectéte ndvod k pouziti testovaciho prouzku.

Krok Akce

1
N\E\\ UPOZORNENI: Pokud se domnivate, Ze méte
G y nizkou hodnotu glukézy (hypoglykémii),
== nebo pokud méte nedostatek povédomi
o hypoglykémii, provedte test z prstu.

Umyjte si ruce a testovaci misto teplou vodou

a mydlem, aby byly vysledky presné. Ruce

i testovaci misto si dikladné osuste. Aby se misto
zahralo, pouzijte suchy teply obklad, nebo si
misto dlkladné trete po dobu nékolika sekund.

Poznamka: Vyhnéte se oblastem v blizkosti kosti
a oblastem se silnym ochlupenim. Pokud se vém
udéla modfina, zvazte vybér jiného mista.

2 Zkontrolujte dobu pouzitelnosti
testovacich prouzka.

Napf. Datum exspirace:
31. bfezna 2030
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Krok Akce Krok Akce

3 Otevrete foliovy bali¢ek testovaciho prouzku 6 Po precteni vysledku vyjméte a zlikvidujte pouzity testovaci
na misté zarezu a roztrhnéte ho pro vyjmuti prouzek podle navodu k pouziti testovacich prouzkd.
testovaciho prouzku. Testovaci prouzek pouzijte
SEAPOREG IS [FO B 1D T U 2 o e DULEZITE UPOZORNENI: Po provedeni méfeni glykémie si
balicku. . Y . o 2

umyjte ruce a odbérové misto vodou a mydlem a dikladné je
- . e e, . osuste.

4 Zasunte testovaci prouzek tfemi cernymi ¢arkami
na konci smérem vzh(ru. Testovaci prouzek
zatlacte dovnitf, az se zastavi.

Vysledky méieni glykémie

5 Pomoci odbérového pera ziskejte kapku krve Vysledky méfeni glykémie jsou na obrazovce
a krev naneste na bilou oblast na konci vysledkii a v deniku oznaceny symbolem .
testovaciho prouzku. Poznamka: Pokud mate pfiznaky, které
Pokud jsou zapnuté zvuky, ¢tecka jednou pipne neodpovidaji vasim vysledkdm, kontaktujte Iékafe
na znameni, Ze jste nanesli dostate¢né mnozstvi nebo zdravotni sestru.
krve.
Poznamka: Pro informace o nové aplikaci viz
navod k pouziti testovacich prouzk.
Pfi ¢ekani na vysledek uvidite na obrazovce
motyla. Pokud jsou zapnuté zvuky, kdyz je
vysledek hotovy, ¢tecka jednou pipne.
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Obrazovka

Co délat

Zobrazi-li se na ¢tecce LO (Nizky), vas vysledek

je nizsinez 1,1 mmol/L. Zobrazi-li se na ¢tecce

HI (Vysoky), vysledek je vy3si nez 27,8 mmol/L.

Dalsi informace ziskate klepnutim na tlacitko zprav.
Znovu zkontrolujte glykémii pomoci testovaciho
prouzku. Pokud ziskate druhy vysledek LO (Nizka)
nebo HI (Vysoka), OKAMZITE kontaktujte lékafe nebo
zdravotni sestru.

Pokud mate koncentraci glukézy vy3si nez

13,3 mmol/L nebo nizsi nez 3,9 mmol/L, uvidite
zpravu na obrazovce. Mlzete klepnout na tlacitko
zpravy, abyste ziskali dalsi informace, a nastavit
pfipomenuti kontroly hodnoty koncentrace glukézy.

Po ziskani vysledku méreni glykémie muzete pridat poznamky tak, Ze klepnete
na symbol /. Pokud nechcete pfidat poznamku, muzete stisknout tlacitko
domu pro prechod na hlavni obrazovku nebo pfidrzet tlacitko domu a tak
¢tecku vypnout.

Méfieni ketolatek v krvi

Vestavény glukometr mizete pouzit ke kontrole ketolatek v krvi (B-
hydroxybutyrat). Je dulezité to zvazit, v nasledujicich pfipadech:

e jste nemocni,

o vasde hodnota koncentrace glukézy je vyssi nez 13,3 mmol/L,

e rozhodlijste se tak vy nebo vas lékar ¢i zdravotni sestra.

Poznamka: NeZ zacnete méfit ketolatky, prectéte si navod k pouziti
testovacich prouzka.

Krok Akce
1 Umyijte si ruce teplou vodou a mydlem, aby byly
N\Exi\ vysledky presné. Ruce si dikladné osuste. Aby se
o, misto zahralo, pouzijte suchy teply obklad, nebo

e si misto dikladné trete po dobu nékolika sekund.

Poznamka: Pro méreni ketolatek v krvi
pouzivejte pouze vzorek z prstu.
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Krok

2 ot
Bexe avos

Akce

Zkontrolujte dobu pouzitelnosti
testovacich prouzka.

Napf. Datum exspirace:

31. bfezna 2030

3

5 Poutit krev

Méreni
ketolitek
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Otevrete foliovy balicek testovaciho prouzku

na misté zarezu a roztrhnéte ho pro vyjmuti
testovaciho prouzku. Testovaci prouzek pouzijte
bezprostiedné po jeho vyjmuti z foliového
balicku.

Poznamka: Pouzivejte pouze testovaci prouzky
pro méfeni ketolatek v krvi. Neaplikujte na
testovaci prouzek moc.

Zasunte testovaci prouzek tremi ¢ernymi ¢arkami
na konci smérem nahoru. Testovaci prouzek
zatlacte dovnitf, az se zastavi.

Pomoci odbérového pera ziskejte kapku krve
a krev naneste na bilou oblast na konci
testovaciho prouzku.

Pokud jsou zapnuté zvuky, ¢tecka jednou pipne
na znameni, ze jste nanesli dostate¢né mnozstvi
krve.

Krok Akce
5 Poznamka: Pro informace o nové aplikaci viz
(pokr.) navod k pouziti testovacich prouzkd.

Pri ¢ekani na vysledek uvidite na obrazovce
motyla. Pokud jsou zapnuté zvuky, kdyz je
vysledek hotovy, ¢tecka jednou pipne.

6 Po precteni vysledku vyjméte a zlikvidujte pouzity testovaci
prouzek podle navodu k pouziti testovacich prouzk.

DULEZITE UPOZORNEN:I: Po provedeni méteni ketolatek
v krvi si umyjte ruce vodou a mydlem a dlikladné je osuste.

Vysledky méreni ketolatek v krvi
Vysledky méreni ketoldtek v krvi jsou na obrazovce
s vysledky a v deniku oznaceny slovem Keton.

Méfeni ketolatek
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Poznamka:

o Ocekava se, ze obsah ketolatek v krvi je nizsi nez 0,6 mmol/L.

e Obsah ketolatek v krvi mGze byt vyssi, kdyZ jste nemocni, nala¢no, po
naméhavém cviceni, nebo kdyz nemate pod kontrolou hladiny koncentrace
glukozy.

e Pokud vysledek ketolatek v krvi ziistava vysoky nebo pfesahne 1,5 mmol/L,
kontaktujte OKAMZITE |ékafe nebo zdravotni sestru.

Obrazovka Co délat

Pokud je hladina ketolétek v krvi vysoka, na
obrazovce se objevi zprava. Dalsi informace ziskate
klepnutim na tlacitko zprav.

Zobrazi-li se na ¢tecce HI (Vysokd), vase hladina
ketolatek je vys$si nez 8 mmol/L. Dalsi informace
ziskate klepnutim na tlacitko zprav. Opakujte
méfeni ketoldtek s novym testovacim prouzkem.
Pokud ziskate druhy vysledek vysoké HI, OKAMZITE
kontaktujte |ékafe nebo zdravotni sestru.

HI -

MéFeni ketolatek

Méfieni s kontrolnim roztokem

Pokud si nejste jisti vysledky z testovaciho prouzku, méli byste udélat méreni
s kontrolnim roztokem, abyste zkontrolovali, zda ¢tecka a testovaci prouzky
spravné funguji. Méfeni s kontrolnim roztokem muzete udélat s testovacim
prouzkem pro méfeni glykémie nebo s testovacim prouzkem pro méreni
ketolatek.

DULEZITE UPOZORNENI:

o Vysledky kontrolnich roztok( by se mély pohybovat v rozsahu
kontrolniho roztoku vytisténém na navodu k pouziti testovacich
prouzka.

o NEPOUZIVEJTE kontrolni roztok po uplynuti data expirace. Kontrolni
roztok zlikvidujte 3 mésice po otevieni. Viz ndvod k pouziti kontrolniho
roztoku.

e Rozsah kontrolniho roztoku je cilovy rozsah pouze pro kontrolni roztok,
nikoli pro hodnoty glykémie nebo ketolatek.

o Vysledky méreni s kontrolnim roztokem neodrazeji vasi glykémii ani
hladinu ketolatek v krvi.

e Pouzivejte pouze kontrolni roztoky glukdzy a ketolatek MediSense.

o Zkontrolujte, zda se shoduiji ¢isla Sarze vytisténa na féliovém balicku
testovacich prouzkd a v navodu k pouziti.

o |hned po pouziti lahvi¢ku pevné zaviete uzavérem.

o Ke kontrolnimu roztoku NEPRIDAVEJTE vodu ani jinou tekutinu.
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DULEZITE UPOZORNENI: (pokr.) Krok Akce

o Kontaktujte oddéleni Sluzby zakaznikdim pro informace o dostupnosti 3
kontrolnich roztoku.

Otevrete foliovy bali¢ek testovaciho prouzku
na misté zafezu a roztrhnéte ho pro vyjmuti
testovaciho prouzku.

Krok Akce Zasunte testovaci prouzek tfemi cernymi ¢arkami
p B
Na hlavni obrazovce kleonéte na symbol na konci smérem nahoru. Testovaci prouzek
1 P 4 zatlacte dovnitf, az se zastavi.

Nastaveni €6t Pomoci 3ipky se posunte dolt
a dotknéte se polozky Méreni s kontrolnim
roztokem. 5

Protiepejte lahvicku s kontrolnim roztokem,
abyste roztok promichali. Aplikujte kapku
kontrolniho roztoku do bilé oblasti na konci
testovaciho prouzku.

Kontrola Prohlédnout
glukézy historii

Pokud jsou zapnuté zvuky, ¢tecka jednou pipne
na znameni, ze jste nanesli dostatecné mnozstvi
kontrolniho roztoku.

Pfi ¢ekdni na vysledek uvidite na obrazovce
motyla. Pokud jsou zapnuté zvuky, ¢tecka jednou
pipne, kdyz je vysledek hotovy.

Zkontrolujte dobu pouzitelnosti
testovacich prouzka.

Napf. Datum exspirace:
31. bfezna 2030
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Vysledky z kontrolniho roztoku

Porovnejte vysledek z kontrolniho roztoku

s rozsahem vytisténym v ndvodu k pouziti
testovacich prouzkd. Vysledek na vasi obrazovce by
mél byt v tomto rozsahu.

Vysledky z kontrolniho roztoku jsou na obrazovce
vysledkd a v deniku oznaceny symbolem

Poznamka: Pokud jsou vysledky mérfeni kontrolnich
roztokd mimo rozsah vytistény v ndvodu

k pouZiti testovacich prouzk(, opakujte méreni

s kontrolnim roztokem. Pokud jsou vysledky méreni
s kontrolnim roztokem opakované mimo vytistény
rozsah, prestante vestavény glukometr pouZivat.
Kontaktujte oddéleni Sluzby zékaznikim.

Pouzivani kalkulacky rychle pisobiciho inzulinu

Tato volitelna funkce vyzaduje pochopeni pouzivani inzulinu. Chybné
pouziti nebo chybné pochopeni této funkce a navrhované davky maze vést
k nespravnému davkovani inzulinu. Kalkulacka navrhuje davky pouze pro
rychle pusobici inzulin. Kalkulacka se pouziva pouze s vysledky glykémie pfi
odbéru vpichem do prstu z vestavéného glukometru. Kalkulacku inzulinu
nemuzete pouzivat s hodnotami koncentrace glukdzy ze senzoru.

K nastaveni nebo zméné nastaveni kalkulacky rychle plsobiciho
inzulinu potfebujete pfistupovy kéd. Tento pfistupovy kod ma

k dispozici pouze lékaf nebo zdravotni sestra. Obratte se na Iékare
nebo zdravotni sestru, aby vam nastavili nebo zménili kalkulacku.

Pokud si nejste jisti davkou navrhovanou kalkulackou, muzete ji upravit podle
pokyn |ékare nebo zdravotni sestry.

UPOZORNENI: Kalkula¢ka rychle pasobiciho inzulinu nemdze vzit v tvahu
vsechny faktory, které mohou ovlivnit vasi davku inzulinu. Patfi mezi né
nespravné zadani dat, nespravné nastaveny ¢as nebo datum, nezapsany
inzulin, mensi nebo vétsi jidla, nemoc, cviceni atd. Je dilezité, abyste

si navrzenou dévku zkontrolovali a pred podanim inzulinu tyto faktory
zohlednili.
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Pokud jste k vysledku méfeni hodnoty koncentrace glukézy pridali poznamku Krok
o rychle plsobicim inzulinu a neuvedli jste, kolik inzulinu jste si vzali,
kalkulacka nebude dostupna po 8 hodin. 2
(pokr.)
Krok Akce
1 2z Zmeérte si glykémii z prstu. Na obrazovce vysledku
| 9glykémie stisknéte Kalkulacka inzulinu. Ke
7,9m kalkulacce inzulinu se dostanete také klepnutim
na ikonu kalkula¢ky vedle Rychle pusobici inzulin
na obrazovce Pfidat poznamky.
2 [ Zadejte informace o rychle g
el pisanc i, pusobicim inzulinu, které jste
eaemie T zapomnéli zapsat. Klepnéte na
e apormni apent polozku dalsi.

Pred jak dlouhou
dobou byla podana
dFive nezapsané davka

rychle piisobiciho
inzulinu?

2 qm
V minut nebo méné
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Akce

Poznamka:

o Ke kalkulacce budete mit pristup pouze 15 minut po méreni
glykémie. Pokud se ¢tecka vypne nebo pokud odejdete
z obrazovky vysledkd, miZzete prejit do deniku a klepnutim na
pridat nebo upravit poznamky ziskate pristup ke kalkulacce
z posledniho zéapisu glykémie.

e Pokud je vysledek glykémie pod hodnotou 3,3 mmol/L,
kalkulacka neni dostupna.

o Nepouzivejte kontrolni roztok k ziskani navrhované davky.

Pokud byla kalkula¢ka naprogramovéna v rezimu
Snadné nastaveni, klepnéte na jidlo, které se ted’

O snidane

Obéd

2 chystate snist. Klepnéte na polozku dalsi.
Vecefe

O sezjidia Nebo
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Krok Akce Krok Akce
N L . T
3 zseiesacnariay @@ Pokud byla kalkulacka naprogramovana v rezimu 4 Nvencvens 1 (21 Zkovn tt;olujtevsl na\;rljlc;\lianouwdz:(vku.. \k/ pnpacje
(pokr.) Rozsifené nastaveni, zadejte gramy sacharidd vorpest potri y poluzU,tekt acltka Ife Sll(p I.arT! Jprave
potieby upravte
nebo porce sacharidd, které se ted chystate snist. A n'z:\{r ovane cav )Iloprovjawggl olnp anovago; .
Klepnéte na polozku hotovo i @ tivitu, mensi nebo vetsi ji o, ,nemoc atd. ,ote,
: menunaeen)  co klepnete na symbol [7], uvidite podrobné

informace o tom, co je obsazeno ve vasi
navrhované dévce.

Inzulin pro pokrytijidla
Podrobnosti m

o davce Inzulin korigujici vasi aktudlni
Ksnidani 9 hladinu glukézy

Na 7,9 mmol/L  +2
Aktivniinzulin =~ -1
Zmeén. uzivatelem +2

—— Inzulin zbyvajici ve vasem téle

= 30g sacharidd

Celkem  12j Zména, kterou jste mohli provést
hotovo v navrhované davce inzulinu
Vase celkova navrhovand dévka

v 172

5 Klepnutim na polozku zapsat davku ulozite davku do deniku.
Davku si vezméte. Davka se ulozi do deniku pouze tehdy, kdyz
klepnete na polozku zapsat davku.
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Krok Akce
5 UPOZORNENI: Je dUlezité zapsat viechny davky rychle
(pokr.) pusobiciho inzulinu, aby ¢te¢ka mohla do vypoctu

navrhovanych davek zahrnout vSechen aktivni inzulin.
Nezapsani davek rychle plsobiciho inzulinu mize zplsobit,
Ze navrhovana dévka bude pfilis vysoka.

Poznamka: Celkova davka se zaokrouhli nahoru nebo doltd na
nejblizi celé ¢islo, pokud vas Iékar nebo vase zdravotni sestra
¢tecku nenastavili tak, aby pocitala v krocich po polovinach
jednotky.

2z =00 &  Pokud lékaf nebo zdravotni sestra zapnuli
funkci aktivniho inzulinu, na hlavni obrazovce

se mUze objevit symbol g. Ukazuje

oo pronieanat|  0dhadované mnozstvi rychle pusobiciho

glukszy  historii

,-| inzulinu zbyvajiciho ve vaSem téle a jak dlouho
jesté miize pusobit. Klepnutim na symbol g
zobrazite dalsi informace o zbyvajicim rychle
pUlsobicim inzulinu ze zapsanych davek.
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Odhadované procento aktivniho inzulinu zbyvajiciho v téle

EEEE

100-87% 86-62% 61-37% 36-12% 11-1% 0%
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Dobijeni ctecky
PIné dobita baterie ¢te¢ky by méla vydrzet az 4 dnii. Zivotnost baterie se mGze
liSit v zavislosti na pouzivéani. Kdyz vdm zbyva baterie asi na 1 den pouzivani,
vysledek je doprovéazen zpravou Vybita baterie.

UPOZORNENI:

o Vzdy pouzivejte napajeci adaptér Abbott a Zluty kabel USB dodany
se ¢teckou, abyste minimalizovali mozné nebezpedi pozaru nebo
popaleni. Pii pfipojovéni a odpojovéani kabelu USB budte opatrni. Konec
kabelu USB nestrkejte do portu USB ¢tecky silou ani jej neohybejte.

e Pro nabijeni zvolte misto, kde mate snadny pfistup k napajecimu
adaptéru a kde jej mlzete rychle odpojit, abyste predesli moznému
riziku Urazu elektrickym proudem.

e Maximalni povrchova teplota ¢tecky by mohla dosahnout az 47 °C.
Maximalni povrchova teplota napajeciho adaptéru by mohla dosdhnout
az 54 °C. Za téchto podminek nedrzte ¢tec¢ku ani napajeci adaptér déle
nez pét minut. Osoby s poruchami periferniho obéhu nebo vnimani by
pfi této teploté mély byt opatrné.

o Ctecku, USB kabel a napéjeci adaptér NEVKLADEJTE do vody nebo jinych
kapalin, protoze to mlze zpUsobit jejich nespravnou funkci a miize vést
k potencialnimu nebezpeci pozaru nebo popaleni.

Krok

Poznamka:

Akce
Pred nabijenim minimalizujte potencialni nebezpeci pozaru
nebo popaleni:
e Zkontrolujte, zda dodany napdjeci adaptér a zluty kabel USB
nejsou poskozené.

o Zkontrolujte port USB ctecky a ujistéte se, Ze je suchy a bez
necistot.

Zapojte zluty kabel USB do elektrické zasuvky
N pomoci napajeciho adaptéru. Poté zapojte druhy

konec USB kabelu do USB portu ctecky.

o Kdyz je baterie slabd [ , ¢tecku musite dobit, abyste ji mohli dale

pouzivat.

e K plnému nabiti baterie dobijejte ¢tecku minimalné 3 hodiny.

o Pokud se ¢tecka po nabiti nezapne nebo se vyrazné zhorsi vydrz baterie,
obratte se na oddéleni sluzby zédkaznikm ohledné vymény ctecky, Zlutého
kabelu USB a napajeciho adaptéru.

o Ctecku pIné dobijte, pokud ji budete ukladat na obdobi del$i nez 3 mésice.
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Zména nastaveni ¢tecky Krok
Mnoha z nastaveni ¢tecky, napt. nastaveni alarmu, zvuk a vibrace, ¢as a datum {'3"_)

a nastaveni zprav, mlizete zménit z nabidky nastaveni. V nabidce nastaveni
také provadite méreni s kontrolnim roztokem nebo kontrolu stavu systému.

Krok
1

Akce

-TIer ‘I@I’T' Do nabidky nastaveni pfejdete po
e klepnuti na symbol nastaveni {6 na hlavni

@ obrazovce.

Kontrola Prohlédnout
glukézy  historii

&

Nastaveni

18

2 Klepnéte na nastaveni, které chcete zménit:

Alarmy - informace o nastaveni alarm naleznete v ¢asti
Alarmy.

Zvuk a vibrace - nastavte zvuky a vibrace. Ty plati i pro alarmy.
Cas a datum - zménite ¢as a datum.

Akce

Pfipomenuti - informace o nastaveni pfipomenuti naleznete

v Casti PouZiti pfipomenuti.

Méfeni s kontrolnim roztokem — provedeni testu kontrolniho

roztoku

Jazyk - zménte jazyk ¢tecky (moznost dostupna pouze na

Cteckéch s vice jazyky).

Stav systému - zkontrolujte informace a funkénost ctecky.

e Zobrazeni informaci o systému: Cte¢ka zobrazi nasledujici

informace o systému:

o Aktudlni datum a ¢as ukonceni senzoru

o Sériové ¢islo a cislo verze ctecky

o Sériova Cisla a stavové kody poslednich senzor(i
(maximalné tfi)

o Verze senzoru pro posledni senzor

o Pocet senzorl pouzitych se cteckou

o Pocet provedenych testl s testovacimi prouzky

Zobrazeni zaznamu o udélosti: Seznam udalosti

zaznamenanych ¢teckou, které maze pouzit oddéleni Sluzby

zakaznikdim pfi odstrariovani problém s vasim systémem.

Provedeni testu ctecky: Test ¢tecky provede interni

diagnostiku a umozni vam zkontrolovat, zda displej ukazuje

vsechny pixely, funguji zvuky a vibrace a dotykova obrazovka

reaguje na dotyk.
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Krok

(pokr.)

77

Akce

Nastaveni prehledii - spolecné s Iékafem nebo zdravotni
sestrou nastavte cilové rozmezi hodnot glukézy zobrazené
na grafech hodnot glukdzy ve ¢tecce a pouzivané k vypoctu
Casu, po ktery jste se nachazeli v cilovém rozmezi. Vase cilové
rozmezi hodnot glukézy nesouvisi s nastavenim alarmu.
Nastaveni kalkulacky - podivejte se na aktudlné
naprogramovana nastaveni (moznost dostupna pouze tehdy,

kdyz [ékaf nebo zdravotni sestra aktivovali kalkulacku inzulinu).

Zakladni informace o ¢teéce — prohlédnéte si informacni
obrazovky zobrazené pfi nastaveni ctecky

Moznosti pro zdravotniky — nastavuje pouze Iékaf nebo
zdravotni sestra

Zivot se systémem

Aktivity

Systém lze pouzivat pfi nejriiznéjsich cinnostech.

Aktivita
Koupani,

sprchovani
a plavani

Spanek

Co potiebujete védét

UPOZORNENI: Cte¢ku NEVKLADEJTE do vody nebo
jinych kapalin, protoze to muize zpUsobit jeji
nespravnou funkci a maze vést k potencialnimu
nebezpeci pozaru nebo popaleni.

Senzor je vodéodolny a mizete jej nosit pii koupani,
sprchovani nebo plavéni.

Poznamka: Senzor NEPONORUJTE hloubéji nez 1 metr
(3 stopy) ani déle nez 30 minut do vody.

Senzor by vas nemél rusit ve spani. Doporucuje se

senzor oskenovat pred usnutim a pfi probuzeni, protoze
uchovava 8 hodin dat.

Pokud chcete prijimat alarmy nebo pfipomenuti v dobé
spanku, ulozte ¢tecku nedaleko. Také byste se méli ujistit,
Ze je zapnuty zvuk a/nebo vibrace.
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Aktivita

Cestovani
letadlem

Co potiebujete védét

Systém mUzete pouzivat i béhem letu v letadle. Dbejte

pokynt posadky.

o Nékteré letistni celotélové skenery pouzivaji
rentgenové nebo milimetrové radiové viny, kterym
nesmi byt senzor vystaven. Vliv téchto skener(
nebyl vyhodnocen a expozice mize senzor poskodit
nebo zplsobit nepfesné vysledky. Abyste se
vyhnuli odstranéni senzoru, mizete pozadat o jiny
typ kontroly. Rozhodnete-li se projit celotélovym
skenerem, musite senzor odstranit.

e Senzor mUze byt vystaven béznému elektrostatickému
vyboji (ESD) a elektromagnetickému ruseni (EMI), a to
vcetné letistnich detektord kovu. Pfi prdchodu témito
kontrolami mlzete mit ¢tecku zapnutou.

Poznamka: Pokud ménite ¢asova pasma, mizete zménit

nastaveni ¢asu a data na ¢tecce klepnutim na symbol

Nastaveni na domovské obrazovce a poté na {3 Cas

a datum. Zména casu a data ma vliv na grafy a statistiky.

Na grafu hodnot glukézy se muze objevit symbol (B

oznacujici, ze ¢as ¢tecky byl zménén. V dlsledku toho

mohou byt v grafu mezery nebo hodnoty koncentrace
glukézy mohou byt skryté.

Udrzba a likvidace
Cisténi
Cte¢ku mizete ¢istit dle potfeby pomoci hadiku navihéeného smési 1 dilu

chlornanu a 9 dilli vody. Opatrné otiete vnéjsi povrch ¢tecky a nechte jej
oschnout.

DULEZITE UPOZORNENI: Cte¢ku NEPOUZIVEJTE, pokud si viimnete
jakychkoli znamek poskozeni ¢tecky (napriklad zakaleni nebo popraskani
displeje ctecky, koroze, eroze nebo bobtnani plastového krytu nebo
praskani plastového krytu ¢i displeje) nebo pokud se ¢tecka nezapne.
Ohledné vymény ctecky kontaktujte oddéleni sluzby zakaznikdm.

UPOZORNENI: NEPONORUJTE ¢te¢ku do vody ani do jinych tekutin.

Do testovaciho prouzku nebo portu USB se nesmi dostat prach, Spina,
krev, kontrolni roztok, voda nebo jakakoli jina latka, protoze to muize
zpUsobit, Zze ¢tecka nebude spravné fungovat a maze vést k potencialnimu
nebezpeci pozaru nebo popaleni.

Udrzba

Systém pro okamzité monitorovani glukézy nema zadné opravitelné casti.
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Likvidace

Ctecka, senzor, USB kabel a napajeci adaptér:

Tato zafizeni se nesmi likvidovat v béZzném odpadu. V Evropské unii je

nutné likvidovat je oddélené jako odpad z elektrického a elektronického
zafizeni podle smérnice 2012/19/EU. Podrobnosti jsou k dispozici u vyrobce.
JelikoZ je mozné, ze ¢tecky a senzory pridly do styku s télesnymi tekutinami,
pred likvidaci je ocistéte napiiklad hadiikem navih¢enym smési jednoho dilu
chlornanu a deviti dilt vody.

Poznamka: Cte¢ky a senzory mohou obsahovat nevyjimatelné baterie a nesmi
se spalovat. Pfi spalovani mGze dojit k vybuchu baterii.
Aplikator senzoru:

Pokyny, jak likvidovat aplikatory senzor(i na urceném sbérném misté ostrych
predmétd, ziskate od mistniho Ufadu pro nakladani s odpady. Dbejte na to, aby
byla na aplikdtoru senzoru krytka, protoze obsahuje jehlu.

Baleni senzoru:
Pouzita baleni senzor( Ize likvidovat v béZzném odpadu.

Odstranovani problému

Tato ¢ast uvadi problémy nebo situace, které mohou nastat, mozné pficiny
a doporucené kroky. Pokud se vyskytne chyba ¢tecky, na obrazovce se objevi
zprava s pokyny, jak chybu fesit.

Ctecka se nezapne

. Co to miize .
Problém znamenat Co délat
Ctecka se Baterie ¢tecky je Cte¢ku dobijte.
nezapne po prilis slaba.

stisknuti tlacitka

Dom nebo po Ctec¢ka je mimo Premistéte ctecku do prostredi

vlozeni rozsah provozni s teplotou mezi 10 °C a 45 °C
testovaciho teploty. a zkuste ji zapnout.
prouzku.

Pokud se ctecka ani po vyzkouseni téchto krokl nezapne, obratte se na
oddéleni Sluzby zakaznikim.

82



Problémy v misté aplikace senzoru

Problém

Senzor nedrzi
na kdzi.

Podrazdéni
kGize v misté
aplikace
senzoru.
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Co to miize znamenat

Z mista nebyly
odstranény necistoty,
mastnota, ochlupeni
nebo pot.

Svy nebo tésné
obleceni ¢i doplnky
zpUsobuiji tfeni v misté
aplikace.

Muzete byt precitlivéli
na lepici material.

Co délat

1. Odstrante senzor.

2. Misto ocistéte béznym
mydlem a vodou, a pfipadné
je oholte.

3. Postupujte podle pokynt
v ¢astech Aplikace senzoru
a Spusténi senzoru.

Ujistéte se, Ze v misté aplikace
nedochazi k Zadnému odéru.

Pokud k podrazdéni dochazi

v misté, kde se lepici material
dotyka kdze, obratte se na
|ékare nebo zdravotni sestru,
aby rozhodli, jaké bude nejlepsi
feseni.

Problémy pfi spusténi senzoru nebo p¥i pfijmu hodnot

Ze senzoru

Obrazovka

Co to muze
znamenat

Spousti se novy Senzor neni

senzor

Casovy limit
skenovani

Senzor skoncil

pfipraveny k odectu
hodnot koncentrace
glukoézy.

Ctecka nebyla
pridrzena
dostatecné blizko
k senzoru.

Uplynula Zivotnost
senzoru.

Co délat
Pockejte na uplynuti doby

spousténi senzoru, které trva 60
minut.

Priblizte obrazovku ctecky tésné
k senzoru.

Aplikujte a spustte novy senzor.
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Obrazovka

Alarm ztraty
signalu

Nalezen novy
senzor

Chyba
skenovani
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Co to muize
znamenat

Béhem poslednich
20 minut neprobéhla
komunikace mezi
senzorem a Cteckou.

Oskenovali jste novy
senzor dfive, nez
skoncila zivotnost
starého senzoru.

Ctecka
nekomunikuje se
senzorem.

Co délat

Ujistéte se, Ze je Ctecka ve
vzdalenosti do 6 metrl

(20 stop) od senzoru. Zkuste
naskenovat senzor na ziskanfi
hodnot koncentrace glukézy.
Pokud se po naskenovani
senzoru znovu zobrazi alarm
ztraty signalu, obratte se na
oddéleni Sluzby zakaznikdm.Pokud
pretrvava, obratte se na oddéleni
sluzby zékaznikam.

Ctecka se mlze pouzivat vzdy
pouze s jednim senzorem. Pokud
spustite novy senzor, jiz nebudete
moci skenovat stary senzor. Pokud
chcete zacit pouzivat novy senzor,
vyberte Ano.

Zkuste provést novy sken.
Poznamka: MoZna se musite
vzdalit od potencialnich zdrojl
elektromagnetického ruseni.

Obrazovka

Chyba senzoru

Hodnoty
koncentrace
glukoézy nejsou
dostupné
Senzor je jiz
pouzivan

Zkontrolujte
senzor

Vyménte
senzor

Co to miize

znamenat
Systém nemUze
poskytnout hodnotu

koncentrace glukézy.

Senzor je piilis teply
nebo pfilis studeny.

Senzor byl spustén
jinym zafizenim.

Hrot senzoru mozna
neni pod kuzi.

Systém zjistil
problém s vasim
senzorem.

Co délat

Provedte sken znovu za 10 minut.

Premistéte se jinam, kde je vhodna
teplota, a skenujte znovu za
nékolik minut.

Ctec¢ka se m(ize pouzivat vzdy
pouze se senzorem, ktery ji spustil.
Senzor znovu oskenujte zatizenim,
které jej spustilo. Nebo aplikujte

a spustte novy senzor.

Zkuste znovu spustit senzor.
Pokud ¢tecka znovu zobrazi pokyn
~Zkontrolujte senzor’, senzor
nebyl spravné aplikovan. Aplikujte
a spustte novy senzor.

Aplikujte a spustte novy senzor.
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Problémy s prijmem alarmii tykajicich se glukézy

Co to muze

Problém znamenat

Nespoustéji se Nezapnuli jste
alarmy tykajici  alarmy.

se glukdzy. Senzor

nekomunikuje
se Cteckou.

nebo

Mozna se vyskytl
problém se
senzorem nebo
Cteckou.

Zvuk/vibrace jsou
vypnuty.
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Co délat

Klepnéte na symbol Nastaveni §G¢
a vyberte Alarmy.

Abyste mohli pfijimat alarmy,

musi byt senzor v dosahu

Ctecky (6 metrd (20 stop)).

Ujistéte se, ze jste v tomto

dosahu. KdyZ senzor nekomunikuje
se Cteckou, zobrazuje se v horni
¢asti domovské obrazovky symbol
(N). Je-li zapnuty alarm ztraty
signalu, budete upozornéni, pokud
nedojde k zadné komunikaci po
dobu 20 minut. Zkuste naskenovat
senzor. Pokud je zapnuty alarm
ztraty signalu a zobrazi se znovu po
naskenovani senzoru, obratte se na
zadkaznicky servis.

Zkontrolujte nastaveni zvuku
a vibraci ¢tecky a ovérte, zda je
zapnuty zvuk/vibrace.

Problém

Nespoustéji se
alarmy tykajici
se glukézy.
(pokr.)

Co to muize
Znamenat

Mozna jste nastavili
alarmovou hladinu,
kterd je vyssi nebo
nizsi, nez jste
zamysleli.

Tento typ alarmu
jste jiz zrusili.

Uplynula Zivotnost

senzoru.

Baterie ctecky je
vybita.

Co délat

Zkontrolujte, zda jsou nastaveni
alarmu vhodna.

Novy alarm se spusti pii nastupu
nové epizody nizké nebo vysoké
hodnoty glukézy.

Vymérite senzor za novy.

Nabijte ¢tecku pomoci pfilozeného
kabelu USB.
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Chybové zpravy pri méieni glykémie nebo ketolatek

Chybova Co to muize
zprava znamenat
E_1 Pro spravnou 1
funkc¢nost ctecky je
teplota piilis vysoka
nebo pfilis nizka.
2
3
4.
E_ 2 Chyba ctecky. 1
2
3
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Co délat

. Pfemistéte Ctecku a testovaci

prouzky na misto, kde je
teplota v provoznim rozsahu
testovacich prouzkd. (Pro
informace o vhodném rozsahu
viz navod k pouZziti testovacich
prouzka.)

. Pockejte, nez se ctecka

a testovaci prouzky pfizpGsobi
nové teploté.

. Opakujte méfeni s novym

testovacim prouzkem.
Pokud se tato chyba zobrazi
znovu, kontaktujte oddéleni
Sluzby zékazniklm.

. Vypnéte ctecku.
. Opakujte méfeni's novym

testovacim prouzkem.

. Pokud se tato chyba zobrazi

znovu, kontaktujte oddéleni
Sluzby zékaznikdm.

Chybova
zprava

E-4

Co to muize
Zznamenat

Kapka krve je prilis
mala.

nebo

N:esprvévvn)l'/ postup
pfi méfeni.

nebo

Muze byt problém

s testovacim
prouzkem.

Hladina glykémie
muze byt prilis

vysokd pro ¢teni
timto systémem.

nebo

Muze byt problém
s testovacim
prouzkem.

2

Co délat

. Znovu si prectéte pokyny

k méreni.

. Opakujte méfeni's novym

testovacim prouzkem.

. Pokud se tato chyba zobrazi

znovu, kontaktujte oddéleni
Sluzby zékaznikdm.

. Opakujte méfenis novym

testovacim prouzkem.

. Pokud se chyba objevi znovu,

OKAMZITE kontaktujte lékare
nebo zdravotni sestru.
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Chybova
zprava

Co to muize
znamenat

Krev byla na
testovaci prouzek
aplikovana prilis
brzy.

Testovaci prouzek
mozna neni
kompatibilni se
Cteckou.

=

=

Co délat

. Znovu si prectéte pokyny

k méreni.

. Opakujte méfenis novym

testovacim prouzkem.

. Pokud se tato chyba zobrazi

znovu, kontaktujte oddéleni
Sluzby zékaznikdm.

. Zkontrolujte, zda pouzivate

spravny testovaci prouzek pro
tuto ¢tecku. (Pro ovéreni, zda
je prouzek kompatibilni se
¢teckou, viz navod k pouziti
testovacich prouzka.)

. Opakujte méfeni s pouzitim

testovaciho prouzku vhodného
pro pouziti s vasi cteckou.

. Pokud se tato chyba zobrazi

znovu, kontaktujte oddéleni
Sluzby zékaznikdm.

Chybova
zprava

Co to muize
Zznamenat

Testovaci prouzek
muze byt
poskozeny, pouzity
nebo ho ¢tecka
nerozeznava.

Chyba ctecky.

=

=

Co délat

. Zkontrolujte, zda pouzivate

spravny testovaci prouzek pro
tuto ctecku. (Pro ovéreni, zda
je prouzek kompatibilni se
Cteckou, viz navod k pouziti
testovacich prouzka.)

. Opakujte méfeni s pouzitim

testovaciho prouzku vhodného
pro pouziti s vasi cteckou.

. Pokud se tato chyba zobrazi

znovu, kontaktujte oddéleni
Sluzby zékazniklm.

. Vypnéte ctecku.
. Opakujte méreni s novym

testovacim prouzkem.

. Pokud se tato chyba zobrazi

znovu, kontaktujte oddéleni
Sluzby zékazniklm.
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Problémy pfi méieni glykémie nebo ketolatek

Problém

Po vlozeni
testovaciho
prouzku
Ctecka
nezacne
méreni.

93

Co to muze
znamenat

Testovaci prouzek
neni do portu

na prouzky vlozen
spravné nebo
uplné.

Baterie Ctecky je
prilis slaba.

Testovaci prouzek
je poskozeny,
pouzity nebo

pro ctecku
nerozpoznatelny.

Ctec¢ka je mimo
rozsah provozni
teploty.

Co délat

=

. Vlozte testovaci prouzek do
portu na prouzky 3 cernymi
¢arkami smérem vzhUru az na
doraz.

2. Pokud se ¢tecka nezapne ani

po provedeni téchto krokii,

kontaktujte oddéleni Sluzby
zakaznikdm.

Ctec¢ku dobijte.

Vlozte novy testovaci prouzek
uréeny pro méfeni glykémie
FreeStyle Optium | FreeStyle
Optium.

Premistéte ctecku do prostredi
s teplotou mezi 10 °C a 45 °C
a zkuste ji zapnout.

Problém

Po vlozeni
testovaciho
prouzku
Ctecka
nezacne
meéfeni.

(pokr.)

Po aplikaci
vzorku krve se
nezahaji
meéfeni.

Co to muize
Zznamenat

Ctecka je v rezimu
Uspory energie.

Vzorek krve je pfilis
maly.

Co délat

Stisknéte tlacitko DomU, poté
vlozte testovaci prouzek.

1. Pro informace o nové aplikaci
viz nédvod k pouziti testovacich
prouzka.

2. Opakujte méfeni s novym
testovacim prouzkem.

3. Pokud se test stéle nespusti,
obratte se na oddéleni Sluzby
zakaznikdm.

94



95

Problém

Po aplikaci
vzorku krve se
nezahaji
méreni.

(pokr.)

Stav systému

Informace o systému
Test étetky

Zéznam udélosti

Co to muize

znamenat Co délat
Vzorek aplikovén 1. Znovu si prectéte pokyny
po vypnuti ¢tecky. k méfeni.

2. Opakujte méfeni s novym
testovacim prouzkem.

3. Pokud se test stéle nespusti,
obratte se na oddéleni Sluzby
zakaznikdm.

Problém se ¢teckou 1. Opakujte méfeni s novym
nebo s testovacim testovacim prouzkem.

prouzkem. 2. Pokud se test stale nespusti,

obratte se na oddéleni Sluzby
zakaznikdm.

Provedeni testu ctecky

Pokud se domnivéte, Ze ¢tecka nefunguje spravné,
muzete ¢tecku zkontrolovat provedenim testu ctecky.
Na hlavni obrazovce se dotknéte symbolu {6 nastaveni,
vyberte Stav systému a poté vyberte Test c¢tecky.

Poznamka: Test ctecky provede interni diagnostiku
a umozni vam zkontrolovat spravnou funkci displeje,
zvuk( a dotykové obrazovky.

Oddéleni Sluzby zakaznikim

Oddéleni sluzby zdkaznik(im je vam k dispozici k zodpovédéni jakychkoli
dotazl, které muzete mit o . Telefonni ¢islo oddéleni Sluzby zékaznikm
naleznete na zadni obalce této prirucky.

Hlaseni zavaznych udalosti

Doslo-li v souvislosti s timto zdravotnickym prostfedkem k véznému incidentu,
je tfeba jej nahlasit oddéleni Sluzby zdkazniklim. V ¢lenskych statech Evropské
unie je treba zavazné udalosti ohlasit také ptislusnému orgénu (viddnimu
oddéleni odpovédnému za zdravotnické prostiedky) ve vasi zemi. Podrobnosti

o tom, jak kontaktovat pfislusny organ, naleznete na webovych strankach
statni spravy.

,Zavaznou udalosti” se rozumi jakakoli udalost, ktera pfimo nebo nepiimo
vedla nebo mohla vést k:

e smrti pacienta, uzivatele nebo jiné osoby,

e docasnému nebo trvalému zavaznému zhorseni zdravotniho stavu pacienta,
uzivatele nebo jiné osoby.
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Moznosti pro zdravotniky Zména pfirastka davek

PrirGstky davek inzulinu pro pouziti s kalkulackou rychle plsobiciho inzulinu
Tato cést je urcena pouze pro lékare nebo zdravotni sestry. Popisuje funkce a poznamkami o inzulinu mdzete nastavit na 1,0 jednotku nebo na 0,5
Ctecky, které jsou chranény pfistupovym kédem. Lékafi nebo zdravotni sestry jednotky.
mohou zménit pfirlstky davky nebo nastavit kalkulacku inzulinu.
Priristek divky (G Na obrazovce Moznosti pro zdravotniky vyberte
Piirastek davky. Poté vyberte 1 jednotku nebo 0,5

Na hlavni obrazovce klepnéte na
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— f‘ symbol Nastaveni Gt Pomoci ipek se @ 1jeanotic jednotek. Klepnéte na hotovo.
adni informace v o v ~
posurite doll a klepnéte na polozku © 05 jednotky
[i"d?ZCSfﬁi.' o Moznosti pro zdravotniky. Zadejte
odemknuf piistupovy kod.
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hotovo

olnustl pro

zdravotniky

Prirtstek davky . . . .
Nastaveni kalkulacky inzulinu

Kalkulacka inzulinu pomaha pacientdm vypocitat davky rychle ptsobiciho
inzulinu na zakladé informaci o jidle a hladiné glykémie pfi odbéru vpichem do
prstu. Na obrazovce Moznosti pro zdravotniky vyberte Kalkulacka inzulinu.

Poznamka: Pokud jste Iékat nebo zdravotni sestra, kontaktujte oddéleni UPOZQRNE[‘![’, Tato funkce vyzaduje pochopeni pouzivani inzulinu. -

Sluzby zakaznikam, kde ziskate dalii informace. Chybné poutziti nebo chybné pochopeni této funkce a navrhované davky
muze vést k nespravnému davkovani inzulinu. Kalkulacka navrhuje davky
pouze pro rychle plsobici inzulin.

Provedte nastaveni a ulozte individudlni nastaveni inzulinu vaseho pacienta do
Ctecky. Kalkulacka pouziva vysledky glykémie pfi odbéru vpichem do prstu,
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informace o jidle a uloZena nastaveni k vypoctu doporucené davky inzulinu na
zakladé tohoto vzorce:

Aktivni inzulin Celkova
= (je-li piitomen) = doporucena
davka

Korekce glykémie
(v pfipadé potieby)

Jidlo | P¥ijem
sacharida

Kalkulacku inzulinu miZete nastavit v rezimu jednoduchého nebo rozsifeného
nastaveni. Rezim Snadné nastaveni je pro pacienty, ktefi zacnou s pevnou
davkou rychle pusobiciho inzulinu pfi jidle. Rezim Rozsifené nastaveni je pro
pacienty, ktefi pocitaji sacharidy (v gramech nebo porcich sacharidd) pro
Upravu své davky rychle plsobiciho inzulinu pfi jidle.

Aby pacient mohl pouzivat kalkulacku, musite provést vsechny kroky nastaveni
kalkulacky inzulinu. Po dokonéeni nastaveni kalkulacky inzulinu si nastaveni
muzete prohlédnout a zkontrolovat, Ze je to spravné nastaveni pro vaseho
pacienta. Nastaveni muZzete zkontrolovat i pozdéji. Na hlavni obrazovce
klepnéte na symbol Nastaveni i, poté vyberte Nastaveni kalkula¢ky .

DULEZITE UPOZORNENI: Pokud je ¢as na ¢tecce nespravny, mize to
zpUsobit nespravnost navrzené davky.

Snadné nastaveni kalkulacky inzulinu

Krok Akce
1 2vate meznost Na posuvniku vyberte moznost Snadné a klepnéte
na dalsi.
e verast— Poznamkas Pro daného pacienta musite znat
prerminies - davky inzulinu pii jidle, vase cilové rozmezi
glukozy a faktor korekce.

2 (s @ Zadejte davky rychle pisobiciho inzulinu pfi jidle.
A Po kazdém zadani klepnéte na polozku dalsi.
Vjednmek inzﬂu

Cil korekce

A A
39-72%
vV

Zadejte Cil korekce glykémie. Je to Zddouci cilovy
rozsah hodnot glykémie pred jidlem. Klepnéte na
polozku dalsi.

Poznamka: Pokud chcete nastavit pouze jeden
cil namisto rozsahu, nastavte nizkou i vysokou
hodnotu na stejné ¢islo.
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Krok Akce

4 Faktor korekce Zadejte Faktor korekce (napiiklad: pokud

1 jednotka inzulinu snizuje glykémii o 2,8 mmol/L,
faktor korekce je 2,8). Pokud je hodnota glykémie
mimo cil glykémie, kalkulacka pouzije cil korekce a
faktor k vypoctu korekéni davky.

Poznamky k moznosti snadného nastaveni:

o Kalkulacka odhadne mnozstvi rychle plsobiciho inzulinu, ktery je jesté
v téle, a jak dlouho mUze byt aktivni (pokud je faktor korekce nastaveny na
zadny korekéni inzulin, aktivni inzulin se nepocitd). Odhad aktivniho inzulinu
je zalozen na velikosti posledni zapsané davky rychle plsobiciho inzulinu
a 4hodinové aktivité tohoto inzulinu, vypocteno od okamziku posledni
zapsané davky.

. . . e Do sledovani aktivniho inzulinu se zahrnuje davka pred jidlem i korek¢ni

o Pokud vas pacient nebere korek¢ni inzulin, klepnéte na Sipku davka.
dol(i a prejdéte pod 1 pro nastaveni Zadny korekéni inzulin.
Pokud nastavite Zadny korekéni inzulin, kalkulacka zahrne
pouze davku pred jidlem. Kromé toho neni sledovan ani
pocitan aktivni inzulin.
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o Dévky inzulinu vypocitané 0-2 hodiny po dfive zapsané davce zahrnuji
pouze davku pred jidlem. Aktivni inzulin nebude odecten od déavky na
jidlo nebo sacharid(i a korek¢ni davka nebude zahrnuta, ani kdyz je
glykémie mimo cil. V pribéhu tohoto obdobi pfedchazejici davka nedoséhla
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* Kalkulacka koriguje hodnotu glykémie na jednu cilovou vrcholového ucinku a dalsi korekéni davky (oznacovéno jako ,hromadéni
hodnotu nebo na priimér cilového rozsahu. inzulinu”) mohou zptisobit hypoglykémii.

¢ Kalkulacka nenavrhne davku, ktera podle odhadu snizi glykemii o U davek inzulinu vypotitanych 2-4 hodiny po dFive zapsané dévce bude
pod dolni hranici cilového rozsahu nebo pod jednu cilovou aktivni inzulin ode¢ten od navrhované davky.
hodnotu.

Vsechen dfive injekéné aplikovany rychle plsobici inzulin se musi
zaznamenat, aby bylo zajisténo presné sledovani a vypocty aktivniho

Klepnéte na polozku dalsi. Potom klepnutim na hotovo ukoncite —
inzulinu.

nastaveni. Nyni mlzete zkontrolovat nastaveni kalkulacky. Po
dokonceni stisknéte OK.
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Nastaveni kalkula¢ky - moznost Snadné nastaveni
Tuto stranku Ize pouzit k zaznamenani nastaveni kalkulacky inzulinu.

» Toto jeinzulin
pozadovany pro jidlo.

» Toto je zadouci cilovy
rozsah hodnot glykémie
pred jidlem.

€
b
o
>
(]
=
&)
N
)
£
o,
=
(]
)
£
>N
)
=

39-10,0 3,9-10,0

» Toto je odhadovana
hodnota poklesu
glykémie po aplikaci
jedné jednotky inzulinu.

0,1 -5,5 (nebo zadna korekce)

Zmény v tomto nastaveni smi provadét pouze lékaf nebo zdravotni sestra.
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Rozsifené nastaveni kalkulacky inzulinu

1 Zvolte moZnost
nastaveni

Pro pacienty, ktefi potitaji
sacharidy (v gramech nebo
porcich), aby upravili dévku
rychle pisobiciho inzulinu
o dle.

Potravinu zadej v: ({

(@ Gramech sacharidii

O orcich

Na posuvniku vyberte moznost Rozsifené a klepnéte
na dalsi.

Poznamka: Pro daného pacienta musite znat
nastaveni inzulinu pfi jidle, cilovy rozsah hodnot
glukoézy, faktor korekce a dobu plsobeni inzulinu.

Jjujonepz oid 13souzop

Klepnutim vyberte, jak budou zadavany informace
o jidle/sacharidech. Klepnéte na polozku dalsi.

Pro Gramech sacharidt piejdéte ke kroku 3.

Pro Porcich, prejdéte ke kroku 4.
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Krok

A e
N7 gami sachants
Volitelné:

1 jednotka inzulinu na:

08
rano
58 15g
vd[Pomeér sacharidi

2pit N inzulinu na
\/ grami sacharidd

Rano:
04:00 - 10:00

Akce

Pokud se v kroku 2 rozhodnete zadat
Gramech sacharidi: Navrzend davka rychle
pusobiciho inzulinu je zalozena na gramech
sacharidd.

Zadejte Pomér sacharidti (1 jednotka rychle
pusobiciho inzulinu pro gramy/
gram0 sacharid). Po dokonceni klepnéte na
polozku dalsi.

Poznamka: Pokud chcete nastavit jiné
pomeéry sacharidd pro riizné denni doby,
klepnéte na moznost podle denni doby.
Klepnéte na kazdé ¢asové obdobi a zmérite
pomér sacharidll. Kazdé zadani ulozte
klepnutim na tlacitko OK. Klepnéte na
polozku hotovo.

Prejdéte ke kroku 5.

Rozpéti denni doby nelze upravit. Odpovidaji nize uvedenym

obdobim:
Rano
Pies den
Vecer
Noc

4:00 AM - 9:59 AM (04:00 - 09:59)
10:00 AM - 3:59 PM (10:00 - 15:59)
4:00 PM - 9:59 PM (16:00 - 21:59)
10:00 PM - 3:59 AM (22:00 - 03:59)

Krok

Definice porce

1 porce =

Pomér porci
na 1 porci:

Pomar porci

A Na porci
N jednorek inaulin

Rano:
4:00- 10:00

Akce

Pokud si v kroku 2 vyberete zadani Porcich:
Navrzena davka rychle plsobiciho inzulinu je
zaloZena na porcich.

Zadejte Definice porce (10 az 15 gramech
sacharidu) a klepnéte na polozku dalsi. Zadejte
Pomér porce (____jednotky/jednotek rychle
pUsobiciho inzulinu na 1 porci). Po dokonceni
klepnéte na polozku dalsi.

Poznamka: Pokud chcete nastavit jiné poméry
porci sacharidl pro rizné denni doby, klepnéte
na moznost podle denni doby. Klepnéte na
kazdé ¢asové obdobi a zmérte pomér porci.
Kazdé zadani ulozte klepnutim na tlac¢itko OK.
Klepnéte na polozku hotovo.
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Krok

Akce Krok

Jak si vas pacient
koriguje hladinu
glukézy?

Viyberte, jak chcete, aby pacient korigoval hodnotu 7
koncentrace glukdzy. Klepnéte na polozku dalsi.

@ Kjedinému i

o) cilovému
rozmezi

Zadejte Cil korekce — hodnotu nebo

A rozsah. Je to zadouci cilovd hodnota nebo
cilovy rozsah hodnot glykémie pred jidlem.
Po dokonceni klepnéte na polozku dalsi.

Poznamka: Pokud je cil korekce zalozeny
na denni dobé, klepnéte na moznost podle
denni doby. Klepnéte na kazdé ¢asového
obdobi a zmérite cil korekce pro toto
obdobi. Kazdé zadani ulozte klepnutim na
tlacitko OK. Klepnéte na polozku hotovo.

Cil korekce
v mmol/L:

Cil korekce

A
X Sihan

Rano:
4:00 - 10:00

A
v

A

irelng: | podle denni
Volitelné:

Faktor korekce u

1j inzulinu na:

;
Faktor korekce u
j linu na

Réno:
4:00-10:00

Faktor korekce n

1] inzulinu na

1]

mmal
T

Akce

Zadejte Faktor korekce (naptiklad: pokud 1 jednotka

inzulinu snizuje glykémii o 2,8 mmol/L, faktor korekce

je 2,8). Pokud je hodnota glykémie mimo cil glykémie,
kalkulacka pouzije cil korekce a faktor k vypoctu
korek¢eni davky. Po dokonceni klepnéte na polozku
dalsi.

Poznamka:

e Pokud je cil korekce zalozeny na denni dobé,
klepnéte na moznost podle denni doby. Klepnéte
na kazdé ¢asového obdobi a zmérite faktor korekce
pro toto obdobi. Kazdé zadani ulozte klepnutim na
tlacitko OK. Klepnéte na polozku hotovo.

o Kalkulacka koriguje hodnotu glykémie na jednu
cilovou hodnotu nebo na primér cilového rozsahu.

e Kalkulacka nenavrhne davku, kterd podle odhadu
snizi glykémii pod dolni hranici cilového rozsahu
nebo pod jednu cilovou hodnotu.

=
o
N¢
=
(-]
(7]
=
S
=
o
N
Q.
-
o
<
-]
-
En

108



Krok Akce Krok Akce
vonapisaveni @ Zadejte parametr Doba pusobeni inzulinu. Je to Tento symbol ukazuje odhadované mnozstvi rychle
8 0 r 9 nto sy y
A doba, po kterou rychle plsobici inzulin z{istava v téle (pokr.) pusobiciho inzulinu zbyvajiciho v téle a jak dlouho
4:30| pacienta aktivni. jesté mlze pUsobit. Pokud vyberete Ne, aktivni inzulin
Ve je jesté zahrnut do vypoctu navrhované davky.

P Felerd e Fl T Klepnéte na polozku dalsi. Potom klepnutim na

hotovo ukoncite nastaveni. Nyni mlzete zkontrolovat
nastaveni kalkulacky. Po dokonceni stisknéte OK.

DULEZITE UPOZORNENI: Obecné se doba plisobeni inzulinu
u rychle pisobiciho inzulinu pohybuje od 3-5 hodin a mUze se
liit u kazdé osoby’. Ctetka umoziiuje dobu plsobeni inzulinu o Kalkulacka odhaduje mnozstvi rychle pdsobiciho inzulinu zbyvajiciho v téle
v rozmezi 3-8 hodin. a jak dlouho je$té muze pasobit. Odhad aktivniho inzulinu se vypocte
z nastavené doby pUlsobeni inzulinu, ¢asu a mnozstvi posledni zapsané
davky rychle plsobiciho inzulinu.
o Do sledovani aktivniho inzulinu se zahrnuje davka pred jidlem i korek¢ni
9 ey Vyberte, zda se mé na hlavni obrazovce zobrazovat davka.
oo oe | symbol Aktivni inzulingg. o Davky inzulinu vypotitané 0-2 hodiny po dfive zapsané davce zahrnuji
@ o pouze davku pred jidlem. Aktivni inzulin nebude odecten od déavky na
jidlo nebo sacharid(i a korek¢ni davka nebude zahrnuta, ani kdyz je
O glykémie mimo cil. V pribéhu tohoto obdobi pfedchazejici davka nedoséhla
vrcholového ucinku a dalsi korekéni davky (oznac¢ovéno jako ,hromadéni
inzulinu”) mohou zpUsobit hypoglykémii.
o U davek inzulinu vypoctenych v obdobi 2 hodin pifed nastavenou dobou
pusobeni inzulinu bude aktivni inzulin odecten od navrhované davky
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Poznamky k moznosti rozsifeného nastaveni:
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1 Pfibalové informace produktd: HumalLog®, NovoLog®, Apidra®
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‘(pOkl:ld_]e naprlkl?d doba’pusobenlvlnzu!lnu nastavepa na_S hodin, ak~t|vn| Kl"ivoéar)'( model aktivniho inzulinu %
inzulin bude odecten u davek vypoctenych v obdobi mezi 2. a 5. hodinou). Ne
e Viechen dfive injek¢né aplikovany rychle pasobici inzulin se musi * g
zaznamenat, aby bylo zajisténo presné sledovani a vypocty aktivniho 100 w
inzulinu. —
90 ]
Nasledujici graf ukazuje, jak kalkula¢ka inzulinu odhaduje mnozstvi aktivniho S x -
inzulinu jako funkci zapsané davky inzulinu a doby plsobeni inzulinu é 8 N
v pribéhu ¢asu. Také ukazuje vztah mezi symbolem g¢ a mnozstvim aktivniho a 70 5
inzulinu. £ « <
o _‘% S
£ 5
c A
S 40
% 30 _ é"b
< P
10 |
0 L R R S IR IR IR IR N R

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
% doby piisobeni inzulinu

Upraveno z Mudaliar et al. Diabetes Care, Svazek 22(9), zafi 1999, str. 1501-1506
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Nastaveni kalkulacky - moznost Rozsifené nastaveni » Totolje adhadovand hodnota

Tuto stranku Ize pouzit k zaznamenani nastaveni kalkulacky inzulinu. poklesu glykémie po aplikaci
jedné jednotky inzulinu.
(Moznost zadavani podle denni
doby.)

p» Toto je pocet graml sacharidd,
které pokryje jedna jednotka
rychle plsobiciho inzulinu,

NEBO pocet jednotek rychle
pusobiciho inzulinu, které pokryji
jednu porci. (Moznost zadavani
podle denni doby.)

01=585

» Toto je doba, po kterou
davka rychle plsobiciho inzulinu
z(stava v téle pacienta aktivni.

=
= o
£ R
(<]
> 8
(] -
- =1
R £
(-]
o N
-2 (-9
omm =
g 2
o
€ 3
>g E\
s )

3-8

Funkce aktivniho inzulinu? g Q
Toto je zadouci cilova hodnota

nebo cilovy rozsah hodnot . P s (o .
NEBO glykémie pred jidlem. (Moznost Zmény v tomto nastaveni smi provadét pouze lékaf nebo zdravotni sestra.

zadavéni podle denni doby.)

v

39-10,0

39-10,0 3,9-100
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Zména nastaveni kalkulacky inzulinu Technické parametry systému

| | Krok Akce o o . oo . oo
g Dalsi technické udaje naleznete v navodech k pouziti testovacich prouzkd
© 1 A Na hlavni obrazovce klepnéte na symbol a kontrolniho roztoku.
© [ ) Nastaveni 5. Pomoci $ipek se posunte dol(
- e a klepnéte na polozku Moznosti pro zdravotniky. Technické Gdaje o senzoru
i Zadejte pristupovy kod. Klepnéte na polozku
= Kalkulacka inzulinu. Metoda testu glukézy R o1 g
3 Ampérometricky elektrochemicky senzor
senzorem
g
’g 2 Naewavant Pro vypnuti kalkulacky klepnéte na moznost Rozsah hodnot
= Vypnuti kalkulatky nebo pro zménu nastaveni koncentrace glukézy ze 2,2 az27,8 mmol/L
=== kalkulacky inzulinu klepnéte na Zménit nastaveni senzoru
¢
kalkulacky.
Poznamka: Pokud kalkulacku inzulinu vypnete, Velikost senzoru VS el [ £
(e | pacient po méfeni glykémie jiz neuvidi tla¢itko Hmotnost 5 ,

kalkulacky. Kalkulacku miizete znovu zapnout tak, motnost senzoru gramd

Z kujete krok t i kalkulacky inzulinu. . - & e el ST

z& zopakujete kroky nastaveni kalkulacky fnzufinu Napajeci zdroj senzoru Jeden stfibro-oxidovy ¢lanek

Fivotnost senzoru Senzor FreeStyle Libre 2: Az 14 dni; Senzor
FreeStyle Libre 2 Plus: Az 15 dni
8 hodin (hodnoty koncentrace glukdzy se

S ukladaji kazdych 15 minut)
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Pfenosovy dosah
senzoru

Provozni teplota
Skladovaci teplota
aplikatoru senzoru
a baleni senzoru
Relativni vlhkost pFi

provozu a skladovani

Odolnost senzoru proti
vodé a stupen kryti

Nadmofiska vyska pfi
provozu a skladovani

Radiova frekvence

6 metrd (20 stop) bez prekazek

10°Caz45°C

4°Caz25°C

10 % az 90 %, nekondenzujici

IP27: Vydrzi ponofeni do jednoho metru

(3 stopy) vody po dobu max. 30 minut. Je
chranén proti vloZeni predmétt o priméru
>12 mm.

-381 metrt (-1 250 stop) az 3 048 metrl (10
000 stop)

2,402 - 2,480 GHz BLE; GFSK; 0 dBm EIRP

Technické parametry ctecky

Rozsah analyzy
glykémie

117

1,1az27,8 mmol/L

Rozsah analyzy
ketolatek v krvi

Velikost ctecky
Hmotnost ctecky
Napajeci zdroj ¢tecky
Zivotnost baterie ¢tecky
Pamét ctecky

Provozni teplota ctecky

Skladovaci teplota
ctecky

Relativni vihkost pfi
provozu a skladovani

Ochrana ctecky proti
vihkosti

Nadmoiska vyska p¥i
provozu a skladovani

0,0 az 8,0 mmol/L

95 mm X 60 mm X 16 mm

65 gram(

Jedna lithium-iontova nabijeci baterie
4 dni typického pouzivani

90 dny typického pouzivani
10°Caz45°C

-20°Caz 60 °C

10 % az 90 %, nekondenzujici

Udrzujte v suchu

-381 metrt (-1 250 stop) az 3 048 metrl (10
000 stop)
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Uplynuti ¢asového
limitu displeje ctecky

Radiova frekvence

Datovy port

Minimalni poZzadavky na
pocitac

Pramérna zivotnost

Napajeci adaptér

Kabel USB

119

60 sekund (120 sekund pti vlozeni testovaciho
prouzku)

13,56 MHz RFID; ASK modulace; 124 dBuV/m
2,402-2,480 GHz BLE; GFSK; 2 dBm EIRP

Mikro USB

Systém lze pouzit pouze s pocitacem
vyhovujicim normé EN60950-1

3 roky typického pouzivani

Abbott Diabetes Care PRT31940 Vystup: 5V,
550 mA nebo 0,55 A Provozni teplota: 10 °C az
40°C

Abbott Diabetes Care PRT21373 Délka: 94 cm
(37 palcti) Barva: Zluta

Technické parametry kalkulacky rychle

pusobiciho inzulinu

Parametr

Cil korekce

Pomér sacharidi

Pomér porci

Definice porci

Davky inzulinu pfi jidle
(snidané, obéd, vecere)

Faktor korekce

Doba pisobeni inzulinu
(doba trvani aktivity

inzulinu)

Piirdstky davek

Jednotka

mmol/L
1 jednotka na

X gramtl
sacharidu

Jednotky inzulinu
v jedné porci

Gramy sacharid(

Jednotky inzulinu

1 jednotka na X
mmol/L

Hodiny

Jednotky inzulinu

Rozsah nebo
hodnota

3,9az10,0

1az50

0,5az15

10az 15

0az50

0,1az5,5

Snadné: 4
Rozsifené: 3 az 8

0,5 nebo 1
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Parametr

Maximalni davka inzulinu

Jednotka

Jednotky inzulinu

50

Rozsah nebo

hodnota

Symboly na oznaceni

Prectéte si ndvod k pouziti nebo
elektronicky navod k pouziti

Katalogové ¢islo

Teplotni omezeni

Datum vyroby

Vyrobce

Sériové cislo
Sterilizovano ozarenim
Kéd sarze

Udrzujte v suchu
Aplikovana ¢ast typu BF
Neioniza¢ni zafeni
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EeEfR & xE S

O el @ [N

Kod senzoru

NepouzZivejte opakované
Omezeni vlhkosti

Datum konce pouzitelnosti
Dovozce

Distributor

Zdravotnicky prostfedek
Vicenasobné pourziti u jednoho pacienta
Webové stranky s informacemi pro pacienty

Systém jednoduché sterilni bariéry

Sterilni bariéra. V pfipadé otevieni nebo
poskozeni viz ndvod k pouziti.

I{ £ ~E @

Nepouzivejte, pokud je obal poskozen.
Pro sterilni bariéru: Nepouzivejte, pokud
je poskozen systém sterilni bariéry vyrobku
nebo jeho obal.

Jedinecny identifikator prostredku

Znacka CE

Autorizované zastoupeni v Evropském
spolecenstvi / Evropské unii

Tento vyrobek se nesmi likvidovat v bézném
odpadu. V Evropské unii je nutné likvidovat
je oddélené jako odpad z elektrického

a elektronického zatizeni podle smérnice
2012/19/EU. Podrobnosti jsou k dispozici

u vyrobce.
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Pouceni a prohlaseni vyrobce - Elektromagnetické
emise

Systém pro pouZiti v elektromagnetickém prostiedi popsaném nize. Zékaznik a uzivatel systému musi
zajistit pouZivani v uvedeném prostredi.

Elektromagneticka kompatibilita

o Systém vyZaduje dodrZovani zvlastnich bezpecnostnich opatfeni v oblasti elektromagnetické
kompatibility (EMC) a musi byt instalovan a provozovan v souladu s idaji o elektromagnetické
kompatibilité uvedenymi v této pfirucce.

o Pfenosné a mobilni VF komunikacni zafizeni mohou ovliviiovat provoz systému.

o Pouiiti jiného prislusenstvi, snimacii a kabeld nez téch, které jsou specifikovany nebo dodany
spolecnosti Abbott Diabetes Care, mlize mit za nasledek zvy3eni elektromagnetickych emisi nebo ) ) ) o .
snizeni elektromagnetické odolnosti systému a nespravnou funkdi. VF emise Skupina 1 Systém pouZiva vysokofrekvencni

o Systém nepouzivejte v tésné blizkosti jiného zafizeni nebo postaveny na jin zafizeni. Pokud je takové CSPR11 ST U A0S T

ulozeni nezbytné, je nutno systém pozorovat a ovéfit, Ze v dané konfiguraci funguje normalné. funkd. VF il SO
proto velmi nizké a neni

pravdépodobné, Ze by zpiisobily
ruseni elektronickych zafizeni

Shoda Elektromagnetické prostredi —

Emisni test pokyny

v blizkosti.

VF emise Trida B Systém je vhodny/vhodnd k pouziti

CISPR 11 ve v3ech institucich véetné
domdcnosti a jinych lokalit, které

Vyzatovani harmonickych slozek proudu  Trida A jsou pfimo napojeny na vefejnou

IEC 61000-3-2 nizkonapétovou rozvodnou sit, ktera
napdji budovy pouzivané jako

Kolisani napéti / Spliiuje domdcnosti.

kmitajici emise

IEC61000-3-3
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Pouceni a prohlaseni vyrobce - Elektromagneticka

odolnost

Systém je urcend pro pouZiti v elektromagnetickém prostiedi popsaném nize. Z&kaznik nebo uZivatel
systému musi zajistit pouZivani v uvedeném prostredi.

. Uroven testu IEC

Test odolnosti 60601
Elektrostaticky +8kV kontakt
vyboj (ESD) 2KV, 4KV,
IEC61000-4-2 +8kV, £15kV

vzduch
Elektrické +2KkVpro
prechodové jevy/  napdjeci vedeni
impulzy (frekvence 100
IEC 61000-4-4 kHz)

+ 1KV pro

signélni vedeni

(frekvence

100 kHz)
Prepéti +1kV
IEC 61000-4-5 v diferencnim

rezimu

+2kVvbézném

rezimu

127

Uroveri shody

+8 kV kontakt
+2kV, £4 KV,
+8kV, £15kV
vzduch

+2KkVpro
napadjeci vedeni
(frekvence 100
kHz)

+ 1KV pro
signélni vedeni
(frekvence

100 kHz)

+1kV

v diferencnim
rezimu

+2kV v héiném
rezimu

Elektromagnetické prostredi —
pokyny

Podlahy musi byt drevéné,
cementové nebo dlazdicové.
Pokud jsou podlahové krytiny ze
syntetického materidlu, relativni
vlhkost musi byt nejméné 30 %.

Kvalita zdroje stfidavého proudu
musi byt na trovni bézného
domdciho, komercniho ¢i
zdravotnického zafizeni.

Kvalita zdroje stfidavého proudu
musi byt na drovni bézného
domaciho, komercniho ¢i
zdravotnického zafizeni.

Test odolnosti

Poklesy napéti,
kratkeé vypadky
a vykyvy napéti
na vstupnich
napajecich
vedenich

IEC 61000-4-11

Magnetickeé pole
sitového
kmitoctu (50/60
Hz)

IEC61000-4-8

Uroven testu IEC
60601

0% Ur; 0,5 cyklu
V0°,45°,90°,
135°,180°%, 225°,
270°and 315°
0% Ur; 1 cyklus a
70% Uy; 25/30
cykli

Jedna féze: pii 0°
0% U7; 250/300
cyklu

30 A/m; 50 Hz
nebo 60 Hz

Uroveri shody

0% Ur; 0,5 cyklu
V0°,45°,90°,
135°,180°%,225°,
270°and 315°
0% Ur; 1 cyklus a
70% Uy; 25/30
cykli

Jedna féze: pii 0°
0% U7; 250/300
cyklu

30 A/m; 50 Hz
nebo 60 Hz

Elektromagnetické prostredi —
pokyny

Kvalita zdroje stfidavého proudu
musi byt na drovni bézného
domaciho, komercniho ¢i
zdravotnického zafizeni. Pokud
uzivatel systém pottebuje pouzivat
nepretrzité v dobé, kdy dochdzi

k preruseni dodavky elektrického
proudu v siti, doporucujeme
napdjet systém nepierusitelnym
zdrojem napajeni nebo baterii.
POZNAMKA: Ur je napéti stfidavého
proudu v elektrické siti pred
aplikaci testovaci drovné.

Magnetické pole sitového kmitoctu
by mélo byt na drovnich
charakteristickych pro typické
umisténi v typickém domécim,
komerénim nebo nemocnicnim
prostredi.
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Test odolnosti

Vyzafované VF
IEC 61000-4-6

Vlyzafované VF
IEC61000-4-3

Blizkd pole z VF
bezdratovych
komunikacnich
zafizeni
IEC61000-4-3

Uroven testu IEC
60601

3V

0,15 MHz - 80
MHz

6VvISM
aradioamatérsky
ch pasmech

0,15 MHz -
80 MHz

80 % AM pii
1kHz

10V/m

80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM pii
1kHz

Viz nésledujici
tabulka

Uroveri shody

3V

0,15 MHz - 80
MHz

6VvISM
aradioamatérsky
ch pasmech

0,15 MHz -

80 MHz

80 % AM pii
1kHz

10V/m

80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM pii
1kHz

DodrZovani
zkousenych
Grovni

Elektromagnetické prostredi —
pokyny

Prenosna vysokofrekvencni
komunikacni zafizeni (véetné
perifernich zafizeni, jako jsou
anténni kabely a externi antény)
by neméla byt pouzivana blize
nez 30 cm (12 palcdi) od jakékoli
(asti systému, véetné kabelli
specifikovanych spolecnosti Abbott
Diabetes Care. \/ opacném pfipadé
by mohlo dojit ke zhorseni vykonu
systému.

Test odolnosti

Bezdotykové
magnetické pole

IEC61000-4-39

Nésledujici tabulka uvadi drovné odolnosti pii konkrétnich zkusebnich frekvencich pro testovani

UroveritestulEC . .
60601 Uroveri shody
Viz nésledujici Dodrzovani
tabulka zkousenych
Grovni

Elektromagnetické prostredi —
pokyny

(icink{ nékterych bezdratovych komunikacnich zafizeni. Frekvence a sluzby uvedené v tabulce jsou
reprezentativnimi pfiklady ve zdravotnictvi a na riiznych mistech, kde Ize systém pouzivat.

Zkusebni
frekvence
(MHz)

385

450

710

745
780

Pasmo @ o) B
(MH2) Sluzba Modulace
380 -390 TETRA 400 Pulzni modulace®
18 Hz

430-470 GMRS 460, FRS M

460

+5kHz odchylka
1 kHz sinus

704787 LTEpasmo 13, Pulzni modulace®

17

217 Hz

Maximalni
vykon (W)

18

0,2

Vzdalen
ost (m)

03

03

03

UROVEN
TESTU
ODOLNOSTI
(V/m)

27

28
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UROVEN b Nosnd musi byt modulovana signalem ctvercové viny se stfidou 50 %.
Zkusebni Pasmo? Maximalni  Vzdalen TESTU 9 Jako alternativu k modulaci FM Ize pouzit 50% pulzni modulaci s frekvenci 18 Hz, kterd sice nepredstavuje skutecnou
frekvence M) Sluzba ? Modulace? vikon(W) ost(m) ODOLNOSTI moduladi, ale byla by nejhorsim moznym feenim.
ik (V/m) V nésledujici tabulce jsou uvedeny drovné odolnosti pii konkrétnich zkusebnich frekvencich pro testovani
icinkd kovych ickych poli.
810 800960 GSMB00/900,  Pulani modulace ) 03 3 Gcink{ bezdotykovych magnetickych poli
870 . ALY 18 Hz = 5 - 5 .
iDEN820, CDMA Cetnost zkousek Modulace Urovei testu odolnosti (A/m)
930 850, LTE pdsmo
5 30kHz? w 8
1720 1700-1990 GSM 1 800; Pulzni modulace® 2 03 28
e CDMA 1900; - 134,2 kHz Pulzni modulace® 659
GSM1900; g 21 kHz
1970 DECT; LTE
pasmo 1,3,4, 3 Tato zkouska se vztahuje pouze na ME VYBAVENT a ME SYSTEMY uréené pro pouZiti v prostfedi DOMACIHO
25; UMTS ZDRAVOTNICTVI.
b Nosnd musi byt modulovana signalem ctvercové viny se stfidou 50 %.
2450 2400-2570 Bluetooth, Pulzni modulace? 2 03 28 9 rm.s., pred pouzitim modulace.
WLAN, 802,11 217 Hz
b/g/n, RFID
2450, LTE Spolecnost Abbott Diabetes Care Ltd. timto prohlasuje, Ze radiové zafizeni typu Ctecka FreeStyle Libre 2 je
pasmo7 v souladu se smérnici 2014/53/EU. Uplny text prohlaseni o shodé s pfedpisy EU naleznete na internetovych
strankach: www.diabetescare.abbott/doc.
5240 5100-5800 WLAN 802.11 Pulzni modulace? 0,2 03 9
5500 A 27H
5785

2 U nékterych sluzeb jsou zahrnuty pouze frekvence uplink.
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Licence pro fonty
©2013 Abbott

Licence poskytnuta v rdmci Apache License, verze 2.0 (déle jen ,licence”); tento soubor smite pouzivat
pouze v souladu s licenci. Kopii licence naleznete na: http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0

Pokud to nevyZaduijt platné zdkony nebo pokud nebude pisemné dohodnuto jinak, software distribuovany
v rdmi licence se distribuuje ,TAK JAK JE*, BEZ ZARUK A PODMINEK JAKEHOKOLI DRUHU, vyslovnych nebo
predpoklédanych. Podrobny text upravujici povoleni a omezeni v rami licence naleznete v licenci.
Komponenty s otevienym zdrojovym kédem: Material Design Icons

Copyright ©2014, Austin Andrews (http://materialdesignicons.com/), s designovymi ikonami v materidlu
ve fontu s vyhrazenym ndzvem.

Copyright ©2014, Google (http://www.google.com/design/) pouzivd licenci na adrese https://github.com/
google/material-design-icons/blob/master/LICENSE.

Tento software pro fonty podléhd licenci SIL Open Font License, verze 1.1.

Tato licence je zkopirovéna niZe a je k dispozici také s FAQ na adrese: http://scripts.sil.org/OFL
SIL OPEN FONT LICENSE

Verze 1.1 - 26. (nora 2007
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Cilem otevfené licence na fonty Open Font License (OFL) je stimulovat celosvétovy rozvoj projekti
zalozenych na spolupréci v oblasti font, podporovat Gsili akademickych a jazykovych komunit o vytvareni
fontd a poskytovat svobodny a otevieny rdmec, v némz je mozné fonty sdilet a zdokonalovat ve spolupréci
s ostatnimi.

OFL umozniuje volné pouzivani, studovani, upravovani a dalsi distribuci fontd podléhajicich licenci, pokud
samy o sobé nejsou prodavany. Fonty, véetné viech odvozenych dél, se mohou shlukovat, zaclefiovat,
redistribuovat a/nebo prodévat s jakymkoli softwarem za predpokladu, ze odvozend dila nepouzivaji
vyhrazené ndzvy. Fonty a odvozené prvky viak nesmi byt zvefejnény na zékladé Zadného jiného typu
licence. Pozadavek, aby fonty ziistaly pod touto licenci, se nevztahuje na zadny dokument vytvoreny pomoci
téchto pisem nebo jejich odvozenin.

DEFINICE

,Software pro fonty” oznacuje sadu souborii vydanych drzitelem/drZiteli autorskych prév na zékladé této
licence a zfetelné takto oznacenych. To miize zahrovat zdrojové soubory, skripty pro sestaveni verzi

a dokumentaci.

Vyhrazeny nazev fontu” oznacuje jakékoli ndzvy uvedené jako takové za prohlasenim/prohlasenimi

0 autorskych pravech.

,OrigindIni verze” oznacuje soubor komponent softwaru pro fonty ve stavu, jak byl distribuovan drZitelem/
drZiteli autorskych prav.

,Upravenou verzi” se rozumi jakakoli odvozend verze vytvofend pfidanim, odstranénim nebo nahrazenim
— Cdstecné nebo zcela — kterékoli soucasti piivodni verze, zménou formétti nebo prenesenim softwaru
pro fonty do nového prostedi.

,Autorem” se rozumi jakykoli designér, inzenyr, programator, technicky spisovatel nebo jind osoba, ktera
prispéla k softwaru pro fonty.
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POVOLENI A PODMINKY

Timto se udéluje bezplatné povoleni jakékoli osobé, ktera ziska kopii softwaru pro fonty, pouZivat, studovat,
kopirovat, slucovat, vkladat, upravovat, dale distribuovat a prodavat upravené a neupravené kopie softwaru
pro fonty za ndsledujicich podminek:

1. Software pro fonty ani Z4dné jeho jednotlivé komponenty v originalni nebo upravené verzi nesmi byt
prodavany samostatné.

2. Origindlni nebo upravené verze softwaru pro fonty Ize slucovat, distribuovat nebo proddvat s jakymkoli
softwarem za piedpokladu, Ze kazda kopie obsahuje vyse uvedené oznameni o autorskych prévech
a tuto licenci. Ty mohou byt zahmuty bud'jako samostatné textové soubory, clovékem citelné hlavicky,
nebo do piislusnych strojové Citelnych poli metadat v textovych nebo bindrnich souborech, pokud je
uzivatel mize snadno prohlizet.

3. Z&dna upravena verze softwaru pro fonty nesmi pouzivat vyhrazené nazvy fonti, pokud k tomu
prislusny drzitel autorskych prév neudéli vyslovné pisemné povoleni. Toto omezeni se vztahuje pouze na
primérni nazev fontu, jak je prezentovan uzivatelim.

4. Jména drzitelG autorskych prav nebo autord softwaru pro fonty se nesmi pouzivat k propagaci,
podpofe nebo inzerovani jakékoli upravené verze, s vyjimkou uznani prinosu drZitelGm autorskych prav
a autorim nebo s jejich vyslovnym pisemnym povolenim.

5. Software pro fonty, upraveny nebo neupraveny, castecny nebo jako celek, musi byt distribuovan piné na
zakladé této licence a nesmi byt distribuovan na zakladé zadné jiné licence. Pozadavek, aby fonty ziistaly
pod touto licendi, se nevztahuje na zddny dokument vytvoreny pomoci tohoto softwaru pro fonty.

UKONCENI
Tato licence se rusi a pozbyva platnosti, pokud neni splnéna néktera z vyse uvedenych podminek.
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ODMITNUTI ODPOVEDNOSTI

SOFTWARE PRO FONTY JE POSKYTOVAN , TAK, JAK JE*, BEZ ZARUKY JAKEHOKOLI DRUHU, VYSLOVNE NEBO
PREDPOKLADANE, MIMO JINE VCETNE ZARUK PRODEINOSTI, VHODNOSTI PRO URCITY UCEL A NEPORUSENI
AUTORSKYCH PRAV, PATENTU, OCHRANNYCH ZNAMEK NEBO JINYCH PRAV. DRZITEL AUTORSKYCH PRAV

V ZADNEM PRIPADE NENESE ODPOVEDNOST ZA JAKEKOLI NAROKY, SKODY NEBO JINOU ODPOVEDNOST,
VCETNE JAKYCHKOLI OBECNYCH, ZVLASTNICH, NEPRIMYCH, NAHODNYCH NEBO NASLEDNYCH SKOD, KTERE
VYPLYVAJi Z POUZITI NEBO NESCHOPNOSTI POUZIVAT SOFTWARE PRO FONTY NEBO Z JINYCH CINNOSTI

V SOFTWARU PRO FONTY.
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